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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Пояснительная  записка 

 

Настоящая рабочая программа разработана на основе ООП МБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок» в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее – ФОП ДО). 

Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

 Конституция Российской Федерации (ред.от04.07.2020)ст.67.п.4; 

 Федеральный закон от 29.12.2012№273 - ФЗ «Об образовании в РФ» (зарегистрированном РФ 

от 02.11.2022г., регистрационный №70809) (вред.от 29.12.2022г.); 

 Федеральный закон от 31.07.2020№304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022№371 – ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в РФ»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013№1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред.от 21.01.2019); 

 Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013№544н «Профессиональный стандарт 

«Педагог» (педагогическая деятельность в дошкольном, начальном общем, основном общем, 

среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)»; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013№1155» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, 

регистрационный № 53776). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28.12.2022, 

регистрационный №71847) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№1014«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоос

новнымобщеобразовательнымпрограммам–образовательнымпрограммамдошкольного 

образования»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, 

регистрационный №62296), действующим до 01.03.2027г. (далее–СанПиН); 
 СанПиН2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом РФ 

18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до01.01.2027г.; 
 Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга 

системы образования»; 
 Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия развития воспитания в РФ 

на период до 2025года»; 
 Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных ФГОСДО». 
 
  Программа состоит из трех разделов: целевой, содержательный и организационный.  
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Программа направлена на: 

 Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

 создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

    Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного уровня 

образования: 

 обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина РФ, формирование основ 

его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его возрасту содержании 

доступными средствами; 

 создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), ориентированного 

на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

 создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детейот 

рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и 

его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне зависимости 

от местапроживания. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

      Обязательная (инвариантная) часть соответствует ФОП ДО и составляет 87% от общего объема 

Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть), 

составляет 13% от общего объема Программы; ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в том числе региональных и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. 

 

1.1. Приоритетное направление деятельности ДОУ 

 

При разработке вариативной части Программы педагогический коллектив  ДОУ ориентировался 

на образовательные потребности, интересы и мотивы детей и их родителей, выбрав 

приоритетное направление: приоритетным направлением, реализуемым на основе 

сотрудничества с родителями, в деятельности образовательного учреждения является 

краеведение.  
     Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 
      Человек богат своим прошлым, своей памятью, своей историей. Только тот  будет  истинным  

гражданином  своего  государства,  кто знает, хранит и преумножает ее.  

       В  настоящее  время  среди  наиболее  острых проблем,  стоящих  перед дошкольным 

образованием, выступает проблема становления у дошкольников ценностного отношения к культуре 

и традициям русского народа, к традициям своей  семьи,  родной  стране,  воспитания  основ  

гражданственности.  Как  показывают  современные  исследования, ценностное  отношение  к  

Родине является важной составляющей опыта личности, и поэтому оно должно стать значимым 

компонентом первой ступени образования человека - дошкольного  образования. 

       Дошкольный  возраст  как  период  складывания  первооснов личности имеет свои 

потенциальные возможности для развития высших нравственных чувств,  в  том  числе  ценностного  

отношения  к  малой  и  большой  Родине, воспитания основ гражданственности. Основой в 

воспитании у дошкольников  гражданских чувств являются накопление детьми социального опыта 

жизни в своем Отечестве, усвоение принятых в обществе норм поведения, развитие интереса к ее 



4 
 

истории и культуре, формирование позитивного отношения к прошлому и настоящему родной 

страны, родного края. Малая Родина ребенка –это и природа, которая его окружает, семья, дом, 

детский  сад,  это  памятные  места  родного  города,  его  исторические  и культурные центры, 

предприятия, работающие на территории и, конечно, это люди,  гордость  и  слава  родного  города.   

          Поэтому  наравне  с  другими компонентами  правомерно  включить  в  содержание  

воспитания   такие  составляющие,  как  любовь  к  родине,  к  родным  местам, знания  об  истории,  

культуре  и  традициях  малой  родины,  проявление познавательного  интереса  к  знаниям  о  ней.  

При  этом  географические  и природные особенности, местные культурно-исторические обычаи и 

традиции, народное  творчество  являются  для  дошкольников  наиболее  доступными средствами 

формирования положительного отношения к своей малой родине, развитие интереса к разным 

сторонам жизни родного края. Все  это  делает  актуальным  краеведческую  работу  в  ДОУ. 

 

2. Цель и задачи реализации Программы 

 

         Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. (В соответствии с п.п. 

14.1,14.2 ФОП) 

          К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

           В соответствии с п.п.1.5,1.6 ФГОС ДО реализация Программы направлена на достижение 

следующих целей: 

 Повышение социального статуса дошкольного образования. 
 Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования. 
 Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения. 
 Сохранение единства образовательного пространства РФ относительно уровня дошкольного 

образования. 
 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 
 Обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; 

 создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 
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самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.1. Цель и задачи части, формируемой участниками образовательного процесса. 

 

      Цель: Формирование у детей дошкольного возраста патриотических чувств по отношению к  

своей  семье,  родному  городу,  природе,  культуре  на  основе исторических и природных 

особенностей родного края.  

      Задачи: 
 формирование первичных представлений об обществе, о семье (её составе, родственных 

отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.); 

 формирование первичных представлений о крае (в том числе его символах, «малой» и 

«большой» Родине, её природе) и принадлежности к нему. 

 расширение знаний детей об истории и культуре города Рыбное  и Рязанской области  

 формирование интереса каждого дошкольника к настоящему и прошлому родного края, 

умение видеть историю вокруг себя (в домах, в названиях улиц и т.д.); 

 развитие познавательной и творческой активности детей дошкольного возраста; 

формирование желания в дальнейшем самостоятельно получать и приобретать знания о 

родном крае; 

 формирование у дошкольников нравственных качеств личности через ознакомление с родным 

краем; 

 формирование гражданской позиции и чувства гордости за свою малую Родину, за людей 

труда, культуры и искусства -наших земляков 

 воспитание чувства принадлежности к своей малой Родине. 

       Цель программы реализуется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, 

конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 

        Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и 

инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном 

учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им 

нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 

образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство 

каждого ребенка. 

 

3. Принципы формирования Программы 

 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников(далее вместе – 

взрослые). 

4. Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 
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6. Сотрудничество ДОУ с семьей. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

8. Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития). 

10. Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

      В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая 

становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности. 

       Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на 

его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 

способностей и интегративных качеств. 

       Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий 

художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как 

отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка. 

 

3.1. Основные принципы части Программы,  

формируемой участниками образовательного процесса. 

 

       Необходимость  обязательного  учета  возрастных  и  психологических особенностей  детей  в  

содержании  и  организации  краеведческой  работы в рамках  образовательного  процесса 

способствовала  определению принципов работы: 

 принцип научности, обеспечивающий объективность предлагаемой вниманию детей 

информации; 

 принцип сбалансированности, определяющий равнодолевое соотношение компонентов 

содержания, ориентированных на развитие когнитивной, эмоционально-чувственной и 

поведенческой сфер личности дошкольника; 

 принцип адекватности возрастным особенностям (уровень восприятия, самостоятельности, 

направленность интересов и др.) на каждом этапе развития детей; 

 принцип событийности, определяющий возможности содержания как основы созидательного, 

взаиморазвивающего общения детей и взрослых; 

 принцип единства с семьей предполагает вовлечение родителей воспитанников в 

образовательное пространство ДОУ; 

 принцип адресности предполагает использование особых форм и методов воспитания в 

рамках регионального компонента с учетом каждой возрастной группы. 

 принцип активности и наступательности предусматривает настойчивость и разумную 

инициативу в трансформации мировоззрения и ценностных установок детей и родителей, их 

ориентирования на национальные интересы. 

 

4. Характеристика особенностей развития детей второй младшей группы 

 

          Программа предусмотрена для освоения детьми в возрасте от 3 до 4 лет в группе 

общеразвивающей направленности (в соответствии с Уставом). Программа реализуется в течение 

всего времени пребывания обучающихся в образовательной организации (режим работы ДОУ: с 7.00. 

до 19.00, 5 дней в неделю (кроме выходных и праздничных дней). Программа реализуется на русском 

языке – на государственном языке Российской Федерации. 

         Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима 

для правильной организации осуществления образовательного процесса как в условиях семьи, так и в 

условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 
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Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 
       В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Взрослый 

становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее 

условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к 

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы. Известно, что аппликация оказывает 

положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К 

концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться 

наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем 

дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в 

игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать 

соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление 

поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с 

тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

5. Планируемые результаты реализации Программы. 

 

       Планируемые результаты освоения Программы – это целевые ориентиры дошкольного 

образования (п. 4.1. ФГОС ДО, п. 15. ФОП), которые представляют собой социально нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования (являются общими для всего образовательного пространства Российской 

Федерации). 
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В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО 

делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 

достижений. Поэтому реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение планируемых результатов дошкольного образования, которые представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных возрастных этапах и к концу 

дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от 

трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с 

неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в 

дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у 

детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных 

стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 
Планируемые результаты едины для обеих частей Программы (основной и вариативной – части, 

формируемой участниками образовательных отношений). 

 
5.1.Планируемые показатели в раннем возрасте (к трём годам) 

на момент поступления ребенка в образовательное учреждение 

 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 
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 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 

 

5.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

К четырем годам: 

1. ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

2. ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

3. ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

4. ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

5. ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

6. ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

7. ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 

8. ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

9. ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

10. ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

11. ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

12. ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 
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13. ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

14. ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

15. ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

16. ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы 

по этим характеристикам; 

17. ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

18. ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

19. ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

20. ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим ее анализом; 

21. ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

22. ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

23. ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

 

5.3. Планируемые результаты части, формируемой участниками образовательного процесса. 

       Наличие у детей знаний об истории возникновения города, его достопримечательностях, 

природных богатствах, социально-экономической значимости, символике родного края; 

возникновение стойкого интереса к прошлому, настоящему и будущему родного города, чувства 

ответственности, гордости, любви и патриотизма. Привлечение семьи к патриотическому 

воспитанию детей. 

Дети должны: 

3–4 года. 

 Знать членов своей семьи, их имена, чем они занимаются дома, в какие игры играют. 

 Иметь положительное отношение к детскому саду. Обращать внимание на красоту и удобство 

оформления групповой комнаты, раздевалки, участка.  

 Стремиться поддерживать чистоту и порядок в группе, бережное относиться к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. 

 Уметь свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.  

  Знать сотрудников детского сада (музыкальный руководитель, заведующий, воспитатель и др.). 

 Обращать внимание на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

 Узнавать животных родного края. 



11 
 

 Иметь первичные представления о малой родине: название города (села), в котором они живут.  

 Уметь рассказывать о том, где дети гуляли в выходные дни (в парке, роще, детском городке) и 

пр.  

6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

       Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

      Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей (Пункт 3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного развития 

ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается 

непосредственно ДОО. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 
 планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 
 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей (Пункт 4.3 ФГОС ДО); 
 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся (Пункт 4.3 ФГОС ДО). 
      Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

      Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
 оптимизации работы с группой детей. 

      Педагогическая диагностика проводится в ДОУ на начальном этапе освоения ребенком 

образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу 

(стартовая диагностика), в процессе освоения Программы (промежуточная диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная 

диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой, промежуточной и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

      Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. Педагоги 

ДОУ используют специальную методику диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития (Л.Н. Лаврова, И.В. Чеботарева 

«Педагогическая диагностика в детском саду в условиях реализации ФГОС ДО»). 

          Инструментарий для проведения педагогической диагностики (методики, технологии, способы 

сбора и хранения аналитических данных и т.п.) определяется педагогическим советом. 

Инструментарием педагогической диагностики в МБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок» являются 

карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
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перспективы развития каждого ребенка. 
      Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения 

педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

            Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 

потребностей. 

      Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

      Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и 

другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят 

результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, 

музыкальной и другой деятельностью. 

      Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

7. Организация дистанционного обучения дошкольников 

      В случае ухудшения эпидемической обстановки в стране детский сад  готов к оперативному 

переходу на дистанционное обучение с учетом опыта, приобретенного за месяцы самоизоляции (2020 

г.).  Дистанционное обучение детей дошкольного возраста – обучение на расстоянии без 

непосредственного контакта с педагогом и другими детьми посредством интернет-технологий. 

     Главная цель дистанционного обучения детей - предоставить ребенку возможности получить 

образование на дому. 

     Суть дистанционного обучения дошкольника заключается в том, что ребенок получает 

возможность смотреть видео-занятия, изучать учебный материал, а также находясь дома, получать и 

выполнять задания. Основная цель задания – проверка и закрепление пройденного материала. В 

заключении ребенок может выполнить творческую работу, поучаствовать в конкурсе. Это 

необходимо для того, чтобы убедиться в том, что материал действительно изучен и усвоен, а в 

процессе выполнения творческой работы или участия в конкурсе ребенок использует полученные 

знания. 

     Дистанционное обучение позволяет педагогам повышать уровень знаний, за счет применения 

современных средств: тематических сайтов, виртуальных музеев, объемных электронных библиотек 

и т. д. 

     В сети Интернет можно выбрать образовательные ресурсы по следующим направлениям: 

 Конспекты занятий 

 Методические разработки и дидактические материалы 

 Учебные программы, вариативные курсы, учебные модули по различным видам 

деятельности 

 Презентации и видеоматериалы 

 Педагогические инициативы воспитателей, реализованные в практической деятельности. 
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     Для педагогов ДОУ подготовлены методические рекомендации, которые помогут правильно 

организовать переход на дистанционное обучение в случае ухудшения эпидемической обстановки.  

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

 

     Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОУ 

по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

      В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от трех до 

семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

       Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

 
1.1.Социально-коммуникативное развитие. 

 

       Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. (ФГОС ДО п. 

2.6.) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

     В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

 развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть; 

 обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение и 

забота о членах семьи, близком окружении; 

 поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии; 

 оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности; 

 приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

 обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных 

видах деятельности; 

3) в сфере трудового воспитания: 

 развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки; 

 воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых; 

 приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать 
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самостоятельность, уверенность, положительную самооценку; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

 развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

 обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

     Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое 

имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие 

их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

     Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, 

страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми 

педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, 

пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог 

обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту 

персонажей художественных произведений и мультипликации. 

     Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

     Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит 

игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог поощряет позитивный опыт 

взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры. Помогает детям 

обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, 

наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность 

действовать согласованно, создает условия для возникновения между детьми договоренности. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении 

детьми правил поведения. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

     Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название 

населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, 

природными объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их 

любимые места времяпрепровождения в населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную 

отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

     Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах 

деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

3) В сфере трудового воспитания. 

     Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, 

например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с 

детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: 

ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит 

детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, 

знакомые ребенку (картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие 

необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации для 
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активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий бытового труда. 

     Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома 

и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон 

(аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности 

(лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы одобрения и поощрения 

ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на 

раздаточный стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное). 

     Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия 

самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приемом пищи, 

элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование 

носовым платком и тому подобное). Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению 

порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения 

при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. 

     Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с 

целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

4) В области формирования основ безопасного поведения. 

     Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

     Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования 

умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми, какими 

предметами быта детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, 

лекарства, спички и так далее. 

     Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему 

игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во 

время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

     Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с 

домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей 

(законных представителей)), если ребенок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. 

Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как 

себя вести безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые 

ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их попробовать, обязательно сначала 

спросить у взрослого, можно ли их есть). 

     Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. 

Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. 
 

     Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", 

"Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 
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дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

 

2.1. Познавательное развитие. 

 

     Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. (ФГОС ДО п. 2.6.) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

       В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

 формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в 

самостоятельной деятельности; 

 развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и 

количеству, определяя их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные 

способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения; 

 обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-

положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

 конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном 

населенном пункте, его названии, достопримечательностях и традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия в праздниках; 

 расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных 

ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

     Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребенка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, 

задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, 

развивает умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно 

завершить начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым 

и сверстниками. 

      При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на 

выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

2) Математические представления: 

       Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 
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пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не 

поровну по количеству, используя приемы наложения и приложения; организует овладение 

уравниванием неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе или 

удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, 

качества предметов и отношений между ними. 

      Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их 

речи данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), 

раньше (позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, 

дня и ночи). 

3) Окружающий мир: 

       Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное 

отношение к родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего 

окружения, поощряет стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и 

игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, 

приобщаться к традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребенок, дает 

начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. 

Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения (ходят 

в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом 

работников ДОУ (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным руками человека. 

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние 

материалы зря и так далее). Дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов 

транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, 

книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их вкусовыми 

качествами (кислый, сладкий, соленый). 

4) Природа: 

      Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, 

цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их 

различать и группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для 

человека; знакомит с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, 

камней. Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и 

изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию 

листвы на деревьях, почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не 

ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 

 

     Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и 

"Природа", что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
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1.3. Речевое развитие. 

 

     Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; 

развитиеречевоготворчества;развитиезвуковойиинтонационнойкультурыречи,фонематическогослуха;

знакомствоскнижнойкультурой,детскойлитературой;формированиезвуковойаналитико-

синтетическойактивностикакпредпосылкиобучения грамоте. (ФГОС ДО п. 2.6.) 

От 3 лет до 4 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

 обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части предметов, 

качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие слова; 

 активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов 

ближайшего окружения. 

2) Звуковая культура речи: 

 продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные 

звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность; отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

3) Грамматический строй речи: 

 продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже; 

употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже; составлять 

предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения образовывать 

повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования 

глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных глаголов. 

Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами 

словообразования. 

4) Связная речь: 

 продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании 

предметов, картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить текст 

знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

 формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами "слово", 

"звук" в практическом плане. 

6) Интерес к художественной литературе: 

 обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

 формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с 

наглядным сопровождением и без него); 

 способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки 

персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах); 

 формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, 

воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых игр; 

 поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного 

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций; 
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 поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в 

процессе совместного слушания художественных произведений. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Формирование словаря: 

      Обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств предметов 

(величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

      Активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

2) Звуковая культура речи: 

      Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в 

речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого 

аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

      Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за), использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котенок, котята); составлять простое распространенное предложение 

и с помощью педагога строить сложные предложения. 

      Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму 

глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - вышел), 

образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

4) Связная речь: 

      Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении; 

с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. Педагог закрепляет 

у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения; 

      Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, 

прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на 

вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 2 - 3 простых фраз. 

      Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по 

картинке из 3 - 4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; 

читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

      Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины "слово", "звук" в практическом плане. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 
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 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 
 

1.4. Художественно-эстетическое развитие. 
      Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.). (ФГОС ДО п. 2.6.) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

       В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

 продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию 

произведений искусства (разглядывать и чувствовать); 

 воспитывать интерес к искусству; 

 формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством; 

 развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; содействовать возникновению 

положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в 

произведениях искусства; 

 формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, 

к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности); 

 готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее; 

 приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОУ: исполнение танца, 

песни, чтение стихов; 

2) изобразительная деятельность: 

 формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; 

 формировать у детей знания в области изобразительной деятельности; 

 развивать у детей эстетическое восприятие; 

 формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и смысловой 

трактовки; 

 формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы 

и явления, передавая их образную выразительность; 

 находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в 

рисунке, лепке, аппликации); 

 развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать 

свои представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и 

живописными средствами; 

 формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, 

фактуры; 

 вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое); 
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 формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации; 

 знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов; 

 переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству; 

3) конструктивная деятельность: 

 совершенствовать у детей конструктивные умения; 

 формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы); сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание); 

 формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета; 

4) музыкальная деятельность: 

 развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; 

 знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, маршем; 

 формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; выражать свое настроение 

в движении под музыку; 

 учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и 

характер; 

 поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и 

музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, 

динамики, тембра; 

5) театрализованная деятельность: 

 воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия 

для ее проведения; 

 формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; 

 формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; 

 формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением); 

 познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, 

театром теней, театром на фланелеграфе); 

 знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; 

 формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой; 

 вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними символами роли; 

 формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

 развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; 

 формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

 формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

 способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, 

обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; 

 помогать детям организовывать свободное время с интересом; 

 создавать условия для активного и пассивного отдыха; 

 создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой деятельности; 

 развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 
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 формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; 

 формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения. 

 

 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Приобщение к искусству. 

     Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению 

эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

     Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из 

соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин 

русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка эстетическое 

и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в 

изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

     Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-

эстетической деятельности. 

     Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

2) Изобразительная деятельность. 

     Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у 

детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

      А) Рисование: 

      Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное). 

      Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не 

сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); 

педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, "снег, снег кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап..."). 

      Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 
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снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

      Б) Лепка: 

      Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку 

с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, класть 

комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, состоящие 

из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия результата 

общей работы. 

      В) Аппликация: 

      Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду 

деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; 

      Г) Народное декоративно-прикладное искусство: 

      Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

3) Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии 

(заборчик, ворота). Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит 

детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в 

высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивает у детей желание 

сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжает формировать умение у детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель 

для кукол. Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

4) Музыкальная деятельность. 

      А) Слушание:  

      Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте 

в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 
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      Б) Пение:  

      Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

      В) Песенное творчество:  

      Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий 

на слог "ля-ля". Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу. 

     Г) Музыкально-ритмические движения: 

      Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствует у детей 

навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество 

исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без 

них. Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее. 

      Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнении танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных. 

      Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, 

музыкальных игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности); 

      Д) Игра на детских музыкальных инструментах: 

      Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит детей 

подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать 

разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения. 

      Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах 

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

5) Театрализованная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с различными 

видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики 

персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет участие детей в 

играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

6) Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять интерес 

к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так 

далее), создает атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях 

(играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). Формирует 

желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе праздничных 

мероприятий. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что 

предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 



25 
 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 
1.5. Физическое развитие. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). (ФГОС ДО п. 2.6.) 

 

От 3 лет до 4 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

 обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 

упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

 развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

 формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и 

активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

 укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для 

формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил безопасного поведения 

в двигательной деятельности; 

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

Содержание образовательной деятельности. 

     Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить свое место 

при совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-

ритмические упражнения по показу; создает условия для активной двигательной деятельности и 

положительного эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует 

подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, 

соблюдать правила в подвижной игре. 

      Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, 

к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, 

формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). 
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       А) Основные движения: 

       Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, 

сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; 

ходьба вдоль скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) 

двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз 

ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку. 

       Ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или 

гимнастическую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под 

дугу, не касаясь руками пола. 

      Ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам 

(по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с поворотом и сменой направления); 

на носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом. 

      Бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким 

шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 

50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м. 

      Прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; через линию 

(вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии 

(расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий 

(расстояние 15 - 20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2 - 5 

см). 

      Упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 

2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной 

доске; перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на 

носках, с остановкой. 

      Б) Общеразвивающие упражнения: 

      Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и 

опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, 

поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; 

махи руками; упражнения для кистей рук. 

      Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на живот и 

обратно. 

      Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание 

ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперед, 

в сторону, назад. 

      Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий различные формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим 

шагом, вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, 

приседания "пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, 

шустрый зайчик и так далее). 

      В) Строевые упражнения: 
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      Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры:  

      Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя 

сюжетные и несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать 

правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность 

(кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения:  

      Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных 

занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой 

горки. 

4) Формирование основ здорового образа жизни:  

      Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления 

о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения 

правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня на свежем 

воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые 

упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОУ (прогулка-экскурсия). День 

здоровья проводится один раз в квартал. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 
 

1.6. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

      Краеведение ─ одно из самых мощных средств воспитания детей дошкольного возраста. Оно 

воспитывает у детей сознательную любовь к родному краю как части великой Родины – России, 
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связывает воспитание с жизнью, помогает формировать нравственные понятия и чувства на основе 

своего края, во всём многообразии её форм и методов имеет огромное воспитательное воздействие на 

формирование личности ребенка дошкольного возраста. 

       Краеведческий материал имеет большое значение в расширении кругозора детей, развитии их 

интеллектуального потенциала. Краеведческий подход в воспитании детей способствует реализации 

основных дидактических принципов педагогики: от близкого - к далёкому, от известного - к 

неизвестному, от простого - к сложному. 

     Малая Родина ребенка – это и природа, которая его окружает, семья, дом, детский  сад,  это  

памятные  места  родного  города,  его  исторические  и культурные центры, предприятия, 

работающие на территории и, конечно, это люди,  гордость  и  слава  родного  города. 

Основные цели и задачи 

       Изучение  истории  родного  края.  Формирование у детей дошкольного возраста патриотических 

чувств по отношению к  своей  семье,  родному  городу,  природе,  культуре  на  основе исторических 

и природных особенностей родного края. Формирование интереса у дошкольников к культурному 

наследию родного края. Расширение  кругозора  детей,  развитие социального  и  эмоционального 

интеллекта. 

      Краеведческая работа проходит  по  следующим  направлениям: 

 Мой дом, моя семья 

 Мой любимый детский сад 

 Природа родного края 

 Мой город, моя страна 

 Мы - правнуки Победы 

 

Содержание образовательной деятельности 

Мой дом, моя семья 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

      Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и 

пр.). 

Мой любимый детский сад 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

      Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на 

красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, 

удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками). Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.  

     Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в 

группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать 

чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать уважительное 

отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, 

заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.  

 

Природа родного края 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

          Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. Знакомить с 

животным миром. 

 

Мой город, моя страна 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

          Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям 

название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в 

выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.  
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Мы - правнуки Победы 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

        Познакомить детей с праздником- днем Победы. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. 
 

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 
 

      Дошкольное образование может быть получено в ДОУ, а также вне его - в форме семейного 

образования. Форма получения дошкольного образования определяется родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного образования 

учитывается мнение ребенка (Часть 4 статьи 63 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, N 53, ст. 7598)). 

     Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации образовательных 

программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных образовательными программами. 

Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образовательных программ ДО с 

использованием ресурсов нескольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

а также с использованием ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта 

и другие организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми устанавливаются 

договорные отношения. 

     При реализации образовательных программ дошкольного образования могут использоваться 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение (Часть 2 статьи 13 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 

53, ст. 7598)), исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. 

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения при реализации Федеральной программы должны 

осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 
     Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет самостоятельно в 

соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 

форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной 

группе детей. 
     Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации Федеральной 

программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детейв 

дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
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      Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может использовать 

следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 
 

     При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей: 

 при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

 репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца 

педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель); 

 метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути 

ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

 при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится 

на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

 исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 
 

     Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

 

        При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 
 

     Эти средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и другое); 

 предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

 игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

 коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 
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плакаты, модели, схемы и другое); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
 

      ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Образователь

ная область 

Форма организации Способы и методы Средства 

Физическое 

развитие 

- Образовательная 

ситуация 

- Совместная 

деятельность с 

педагогом 
- Самостоятельная 
деятельность детей 
- Индивидуальная работа 

-    П раздники 

- Развлечения 

- Утренняя гимнастика 

- Мероприятия, 

связанные с 

организованной 

двигательной 

деятельностью 

-                Закаливающие 

мероприятия 

- Игровая ситуация 
- Ситуация общения 
- Ситуативный разговор 
- Презентация 
- Видеоинформация 
- ИКТ 
- Чтение художественной 
и познавательной 
литературы 
- Дидактическая игра 
- Ситуация 
практического и 
морального выбора 
- Совместное обсуждение 
- Проект 
- Развитие движений 
- Проблемная ситуация 
- Игры-эстафеты 

-Мячи большие, средние, 

малые 

- Обручи 

- Скакалки короткие 

- Гантели фабричные 

легкие 

- Гантели утяжеленные 

- Дуги для пролезания, 

подлезания, перелезания 

- Ленты цветные 

короткие 

- Цветная лента на 

колечке 

-Кегли 

- Кольцеброс 

Вертикальные/ 

горизонтальные мишени 

Тематические 

альбомы «Виды спорта» 

- Дидактические игры 

спортивной тематики 

- Схемы выполнения 

движений 

- Мешочек с малым 

(большим) грузом 

- Ориентиры 

- Атрибуты для 

проведения подвижных 

игр 

- Маски для подвижных 

игр 

- Маты 

Социально —

коммуникатив

ное развитие 

- Образовательная 
ситуация  
- Совместная 
деятельность с педагогом 
-    Самостоятельная 
деятельность детей 
- Индивидуальная работа 
- Чтение художественной 
литературы 

- Показ предметов 
- Показ образца 
- Показ способа действий 
- Упражнение 
- Элементарные опыты 
- Экспериментирование 
- Моделирование 
- Объяснение 
- Чтение 

- Модули – основы для 
игр 
«Магазин» 
«Кухня» 
«Парикмахерская» 
«Поликлиника» 

- Наборы игрушек 
- Инвентарь для 
элементарного бытового 
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- Продуктивная 
деятельность 
- Ситуативный разговор 
- Элементарные 
поручения 
- Формирование 
культурно– 
гигиенических навыков 
- Освоение орудийных 
действий и 

формирование на их 

основе первых 

простейших трудовых 

умений и навыков 

- Игры-забавы 

- Развлечения 

- Совместная игра 

воспитателя и детей (с 

дидактическими 

игрушками, со 

строительным 

материалом, с сюжетно 

– образными 

игрушками, с 

предметами-орудиями, 

игрушечными 

орудиями труда, 

сюжетно-ролевая игра) 

- Индивидуальные 

игры с детьми (с 

дидактическими 

игрушками, со 

строительным 

материалом, с 

сюжетно-образными 

игрушками, с 

предметами-орудиями, 

игрушечными 

орудиями труда, 

сюжетно-ролевая игра) 

- Ситуации общения  

воспитателя с детьми, с 

целью накопления 

положительного 

эмоционального опыта 

- Беседы с детьми 

- Игры-забавы  

- Игры - хороводы на 

развитие общения 

- Театрализованные игры 

- Коллекционирование 

- Дежурство 

- Хозяйственно-бытовой 

труд 

- Природоохранный труд 

- Беседа 
- Рассказ воспитателя 
- Рассказы детей 
- Вопросы 
(побуждающие к 
мыслительной 
деятельности) 
- Указание 
- Пояснение 
- Объяснение 
- Педагогическая оценка 
- Дидактическая игра 
- Воображаемая ситуация 
в развернутом виде: с 
ролями, игровыми 
действиями, 
соответствующим 
игровым оборудованием 
- Внезапное появление 
объектов 
- Выполнение 
воспитателем игровых 
действий 
- Загадывание и 
отгадывание загадок 
- Введение элементов 
соревнования 
- Создание игровой 
ситуации 
- ИКТ 
 

труда в помещении и на 
улице 
- Комплект костюмов по 
профессиям 
- Напольный коврик 
«Дорожное движение» с 
комплектом 
транспортных средств 
- Набор знаков 
дорожного движения 
- Настольно-печатные 
игры 
- Развивающие пособия 
- Презентации 
- Интерактивные игры 
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- Самообслуживание 

Речевое 

развитие 

- Образовательная 

ситуация 

- Совместная 

деятельность с 

педагогом 

- Самостоятельная 

деятельность детей 

- Индивидуальная 

работа 

- Дидактические 

игры 

- Игровые ситуации 

- Инсценирование и 

элементарная 

драматизация 

литературных 

произведений 

- Слушание 

художественной 

литературы с 

использованием 

ярких красочных 

картинок 

- Динамические 

паузы 

- Продуктивная 

деятельность по 

мотивам 

прочитанного 

- Ситуативная беседа 

- Проблемная 

ситуация 

- Логоритмика 

- Диалог 

- Заучивание наизусть 

стихотворений, загадок, 

пословиц 

- Чтение 

художественной 

литературы 

 

- Наблюдение 
- Демонстрация 
наглядных пособий 
(предметы, картины, 
диафильмы, слайды, 
видеозаписи) 
- Показ предметов 
- Показ образца 
- Показ способа действий 
- Упражнение 
- Элементарные опыты 
- Экспериментирование 
- Моделирование 
- Объяснение 
- Чтение 
- Беседа 
- Рассказ воспитателя 
- Рассказы детей 
- Вопросы 
(побуждающие к 
мыслительной 
деятельности) 
- Указание 
- Пояснение 
- Объяснение 
- Педагогическая оценка 
- Дидактическая игра 
- Воображаемая ситуация 
в развернутом виде: 
сролями,игровымидейств
иями,соответствующими
гровымоборудованием 
- Внезапное 
появлениеобъектов 
- 
Выполнениевоспитателе
м игровыхдействий 
- Загадывание 
иотгадывание загадок 
- Введение элементов 
соревнования 
- Создание 
игровойситуации 
- ИКТ 

- Наборы предметных и 

сюжетных картинок 

- Алгоритмы для 

составления рассказов о 

предметах и объектах 

- Дидактические игры по 

развитию речи 

- Пособия для развития 

речевого дыхания 

- Бумажные игрушки-

самоделки 

- Лото и домино 
- Разрезная азбука 
- Азбука на кубиках 
- Детские книги 
(произведения 
фольклора, сказки 
русские народные и 
народов мира, 
произведения русской и 
зарубежной классики, 
произведения 
современных авторов–
рассказы, сказки,стихи), 
- Журналы 
- 
Детскиеэнциклопедическ
иеиздания 
- 
Книги,любимыедетьмиэт
ойгруппы 
- Сезоннаялитература 
- 
Словесноетворчество(аль
бомы загадок,рассказов, 
составленныхдетьми) 
- Аудиоматериалы 
- Настольно-печатные 
игры 
- Развивающие пособия 
 

Познавательное

развитие 
- Образовательная 

ситуация 

- Совместная 

деятельность спедагогом 

-Самостоятельная 
деятельностьдетей 
- Индивидуальная работа 
- Дидактическиеигры 
- Опыты 
- 
Элементарноеэксперимен
тирование 
- Наблюдения 

- Наблюдение 
- Показпредметов 
- Показобразца 
- Показ способадействий 
- Упражнение 
- Элементарныеопыты 
- Экспериментирование 
- Моделирование 
- Объяснение 
- Чтение 
- Беседа 
- Рассказвоспитателя 
- Рассказыдетей 
- Вопросы(побуждающие 

- Развивающиепособия 
- Тематическиеколлекции 
- Наборымоделей 
- Наборы
 таблицикарточекдлясер
иации, 
классификации 

- 

Наборыдлядемо

нстрациичислов

ойшкалы 

- Настольно- печатные 

игры 
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заприродой 
- 
Совместныесистематичес
киенаблюдения(монитор
инги) 
- Сюжетно-
ролевые,режиссерскиеиг
ры 
- Игры-путешествия 
- Создание символов, 
схем,чертежей,моделей, 
макетов, алгоритмов 

(вцентреприроды) 

- Оформление мини-

музеев 

- Моделирование 

- Упражнение 

-Математическаяигра 

- Словесная инструкция 

- Работас тетрадью 

- Решениезадач 

кмыслительной 
деятельности) 
- Указание 
- Пояснение 
- Объяснение 
- Педагогическаяоценка 
- Дидактическаяигра 
- Воображаемая ситуация 
в развернутомвиде:с 
ролями, игровыми 
действиями,соответствую
щимигровым 
оборудованием 
- Внезапное 
появлениеобъектов 
- 
Выполнениевоспитателе
м игровыхдействий 
- Загадывание 
иотгадываниезагадок 
- Введение 
элементовсоревнования 
- Создание 
игровойситуации 
- ИКТ 

- Игрушки 

- Головоломки 

- Лото 

- Домино 
- Презентации 
- Интерактивныеигры 
- 
Наборыгеометрическихф
игур(плоскостные,объем
ные) 
- 
Математическийраздаточ
ныйматериал 
- Математический 
демонстрационныймате

риал 

 

Художественно 

—

эстетическоераз

витие 

- Образовательная 

ситуация 

- Совместная 

деятельность 

спедагогом 

(рисование,лепка, 

аппликация) 

- Самостоятельная 
деятельностьдетей 
- Индивидуальная 
работа) 
- Дидактическиеигры 
- Игра на 
музыкальныхинструмент
ах 
- Разучивание песен, 
игр,хороводов 
- Беседа 
- 
Образовательныеситуаци
и 
- Использование музыки 
напраздникахиразвлечен
иях, в 
игровой,самостоятельной 
деятельности 
- Динамические паузы 
- Слушание музыки 
- Театрализованные игры 
- Мастерская 
поизготовлениюпродукто
в 
- Оформление выставок, 

экспозиций, 

- Наблюдение 
- 
Демонстрациянаглядных 
пособий(предметы, 
картины,диафильмы, 
слайды,видеозаписи) 
- Показпредметов 
- Показобразца 
- Показ способадействий 
- Упражнение 
- Элементарныеопыты 
- Экспериментирование 
- Моделирование 
- Объяснение 
- Чтение 
- Беседа 
- Рассказвоспитателя 
- Рассказыдетей 
- Указание 
- Пояснение 
- Объяснение 
- Педагогическаяоценка 
- Дидактическаяигра 
- Воображаемая ситуация 
в развернутомвиде:с 
ролями, игровыми 
действиями,соответствую
щимигровым 
оборудованием 
- Внезапное 
появлениеобъектов 
- 
Выполнениевоспитателе
м игровыхдействий 
- Загадывание 
иотгадываниезагадок 

- Учебно-

наглядныепособия 

- Развивающиепособия 

- 

Наборыизобразительных

материалов 

- Наборы для 
конструирования 

- Наборы
 детскихмузыкальн
ых 
инструментов 

- Иллюстрированные 

альбомы,каталоги,виде

о-материалы 

- Интерактивные 

наглядныепособияпоис

кусству 

- Презентации 
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инсталляций, музеев 

 

- Введение 
элементовсоревнования 
- Создание 
игровойситуации 
- ИКТ 
 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъектные 

проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься 

той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество 

в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 

при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

 

3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 
 

Образовательная деятельность в ДОУ включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
 

Направления работы с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

 совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

 совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - 

равноправные партнеры; 

 совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в ходе 

совместной 

деятельности   с 

педагогом 

деятельности с 

педагогом 

Совместная 

деятельность с 

семьей 
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участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

 совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

 самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 
 

      Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

      Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в другие 

виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 
 

Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познавательную, 

развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, 

развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации жизни и 

деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обучения; 

средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток 

игры в жизни ребенка приводитк серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребенка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты ее применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 
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 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 
 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 
 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в 

виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина "занятие" не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

1) наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

2) подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

3) экспериментирование с объектами неживой природы; 

4) сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

5) элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

6) свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

7) проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 
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мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, времени, партнеров. 

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

 

Виды детской деятельности 

двигательная 

музыкальная 

изобразительная 

конструирование 

самообслуживание и элементарный бытовой 

труд 

познавательно-исследовательская 

коммуникативная 

игровая 
 

Соотношение видов детской деятельности и 

форм образовательной деятельности 

 

Игровая деятельность 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Наблюдение 

Чтение 

Игра 

игровое упражнение 

-проблемная ситуация 

-беседа 

-совместная с воспитателем 

игра 

-индивидуальная игра 

-праздник 

-экскурсия 

-проектная деятельность 

-индивидуальная деятельность 

-коллективное обобщающее 

занятие 

-игровое упражнение 

-совместная с воспитателем 

игра 

-совместная со сверстниками 

игра 

-индивидуальная игра 

-педагогическая ситуация 

-беседа 

-проектная деятельность 

-индивидуальная деятельность 

 

-игра (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

-самостоятельная 

конструктивная деятельность 

 
Коммуникативная деятельность 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 

-чтение 

-обслуживание 

-ситуация общения в режимных 

моментов 

-сюжетно-ролевая игра 

-подвижная игра с текстом 
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-рассказ 

-беседа 

-рассматривание 

-игровая ситуация 

-дидактическая игра-

интегративная деятельность 

-беседа о прочитанном 

-викторина 

-игра-драматизация 

-показ настольного театра 

-разучивание стихотворения 

-театрализованная игра 

-проектная деятельность 

решение проблемных ситуаций 

-разговор с детьми 

-создание коллекций 

-игра 

-дидактическая игра 

-чтение (в том числе и на 

прогулке) 

-словесная игра на прогулке 

-наблюдение на прогулке 

-труд 

-игра на прогулке 

-ситуативный разговор 

-беседа 

Интегрированная деятельность 

-разговор с детьми 

-чтение стихов и потешек 

-проектная деятельность 

-создание коллекций 
 

-игровое общение 

-общение со сверстниками 

-хороводная игра с пением 

-игра-драматизация 

-чтение наизусть отгадывание 

загадок в условиях книжного 

уголка 

-дидактическая игра 

 
Познавательно-исследовательская деятельность 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 

  -сюжетно-ролевая игра 

-рассматривание 

-наблюдение 

-чтение 

-игра-экспериментирование 

-развивающая игра 

-экскурсия 

-интегрированная деятельность 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-рассказ 

-беседа 

-создание коллекций 

-проектная деятельность 

-экспериментирование 

-проблемная ситуация 

-рассматривание 

-наблюдение 

-игра-экспериментирование 

-развивающая игра 

-ситуативный разговор с 

детьми 

- экскурсия 

-интегрированная деятельность 

-конструирование 

-исследовательская 

деятельность 

-рассказ 

-беседа 

-создание коллекций 

-проектная деятельность 

-экспериментирование 

-проблемная ситуация 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

по инициативе ребенка 

 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Формы образовательной деятельности 

Режимные моменты Самостоятельная деятельность детей 

-совместные действия 

-наблюдения 

-поручения 

-беседа 

-чтение 

-совместная деятельность взрослого и детей  

-рассматривание 

-дежурство 

-Элементарный бытовой труд по инициативе 

ребенка 



40 
 

-игра 

-экскурсия 

-проектная деятельность 

Конструирование 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 

-занятия (конструирование и 

художественное 

конструирование) 

-экспериментирование 

-рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

-игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые) 

-тематические досуги 

-проектная деятельность 

-конструирование по образцу, 

модели, условиям, замыслу  

-конструирование по 

простейшим схемам 

-наблюдение 

-рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы 

-игра 

-игровое упражнение 

-проблемная ситуация 

-конструирование из песка 

-обсуждение 

-игра (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

-самостоятельная 

конструктивная деятельность 

 
Изобразительная деятельность 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 

-занятия (рисование, 

аппликация, конструирование, 

художественное 

конструирование, лепка); 

-изготовление украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр; 

-экспериментирование; 

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства; 

игра (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые); 

-тематические досуги; 

-выставки работ; 

- проектная деятельность; 

-создание коллекций. 

-наблюдение 

-рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы 

-игра 

-игровое упражнение 

-проблемная ситуация 

- конструирование из песка 

-обсуждение (произведений 

искусства, средства 

выразительности и др.)  

 - создание коллекций 

 -украшение личных предметов 

- игра (дидактические, 

строительные, сюжетно-

ролевые) 

- рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, произведений 

искусства 

-самостоятельная 

изобразительная деятельность 

 
Музыкальная деятельность 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

Режимные моменты 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 
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деятельность 

-слушание музыки 

-экспериментирование со 

звуками 

-музыкально-дидактическая 

игра 

-шумовой оркестр 

-разучивание музыкальных игр 

и танцев 

-совместное пение 

-импровизация 

-беседа интегрированного 

характера 

-интегрированная деятельность 

-совместное и индивидуальное 

исполнение 

-музыкальное упражнение 

-попевка 

-распевка 

-творческое задание 

-концерт импровизация 

-танец 

-музыкальная сюжетная игра 

-слушание музыки 

сопровождающей проведение 

режимных моментов 

-музыкальная подвижная игра 

на прогулке 

-интегративная деятельность 

-концерт-импровизация на 

прогулке 

 

-музыкальная деятельность по 

инициативе ребенка 

 
Двигательная деятельность 

Формы образовательной деятельности 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты 
 

Самостоятельная 

деятельность детей 

-игровая беседа с элементами 

движений 

-интегрированная деятельность 

-утренняя гимнастика 

-совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

-игра 

-контрольно-диагностическая 

деятельность 

-экспериментирование 

-физкультурное занятие 

-спортивные и физические 

досуги 

-спортивные состязания 

-проектная деятельность 

-игровая беседа с элементами 

движений 

-интегрированная деятельность 

-утренняя гимнастика 

-совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

-игра 

-контрольно-диагностическая 

деятельность 

-экспериментирование 

-физкультурное занятие 

-спортивные и физические 

досуги 

-спортивные состязания 

-проектная деятельность 

-двигательная активность в 

течении дня 

-игра 

- утренняя гимнастика 

-самостоятельные спортивные 

игры и упражнения 

 

4. Развитие игровой деятельности 

 

Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее 

воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, 
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физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие 

самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

 

Содержание деятельности 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); 

обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в единую 

сюжетную линию. Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в 

сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.Показывать 

способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

       Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять 

игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. Усложнять, обогащать предметно-

игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения 

количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, 

пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, 

снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега 

заборчик, домик; пускать по воде игрушки). Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с 

другом в непродолжительной совместной игре.  

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры 

со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; 

игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие 

ловкость движений. Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов 

движений.  

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия 

для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Учить детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное 

состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами вождения 

настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание действовать 

с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание 

выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. Побуждать 

участвовать в беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и величине (большие, 

средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, 

чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. Учить собирать картинку из 4–6 частей 

(«Наша посуда», «Игрушки» и др.). В совместных дидактических играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

 

      Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

      К культурным практикам относят  

 игровую,  

 продуктивную,  

 познавательно-исследовательскую,  
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 коммуникативную,  

 чтение художественной литературы. 

     Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою субъектность с разных 

сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

 в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные 

явления, художественная литература и другое. 

      В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого обмена 

и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик предполагает 

подгрупповой способ объединения детей. 

       Все культурные практики представляют собой элемент детского творчества. В процессе 

творческой деятельности изменяется и сам ребенок – формы и способы его мышления, личностные 

качества, - сам ребенок становится творческой личностью. 

       В творчестве, как основном показателе результативности культурных практик, проявляется 

новизна. Это может быть оригинальный рисунок, поделка, конструкция, правила игры, свойство 

предмета в ходе экспериментирования. В процессе создания нового проявляется инициативность 

ребенка. В инициативности просматривается самостоятельность в выборе материалов, правил для 

игры, собственное мнение и выводы. 
 

5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребенка 

исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребенка ДОО, как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОУ, и вторая половина дня. 

      Любая деятельность ребенка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

1) самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

2) свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

3) игры-импровизации и музыкальные игры; 

4) речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

5) логические игры, развивающие игры математического содержания; 

6) самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

7) самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

8) самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 
 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 

интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 
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3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 

задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким задачам, 

которые способствуют активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОУ, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка 

преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на 

важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно 

использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 
 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со взрослым, ребенок 

стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих его 

действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное 

стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к 

детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание 

организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, 

танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 
 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и приемов. 

 Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала стремится к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребенка прошлый опыт. 

 У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

 Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. 

Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих 
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силах. 

 Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить 

цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой 

замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие 

детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты. 

 Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

 Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 

отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 

познания. 
 

      Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, 

выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности 

ребёнка. 

       Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой 

жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае — помочь 

ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной 

стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные интересы и 

овладеть определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно 

педагогические задачи. 

       Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, преобразовать 

мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

       Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной степени и 

моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами поддержки 

детской инициативы. 

       Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу 

показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые 

эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, 

получали от этого удовольствие. 

        Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей 

среды, насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, доброжелательность и др.  
 

Вторая младшая группа (3-4 года) 

      Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная 

деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

 рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 
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 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 

позволять действовать ему в своем темпе; 

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 

критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявлять 

любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплые слова для 

выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

 всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в творческой игровой и 

продуктивной деятельности. 
 

Педагогическая поддержка, помощь ребенку в процессе выдвижения им игровых 

познавательных задач: 

 Гипотезы, предложения, мнение, советы.  

 Ассоциации, аналогии.  

 Преобразование способов поиска, задач, результата.  

 Метод «проб и ошибок», метод «мозгового штурма».  

 Освоение игры по частям (фрагментном). Составление мини-ситуаций.  

 Догадка (озарение): О чем надо догадаться? Что отгадать?  

 Поиск результата по алгоритмическому предписанию.  

 Приемы мнемотехники.  

 Приемы творческой педагогики (на развитие воображения, творчества, актерских умений) 

 Элементы режиссерской, ролевой игры.  

 Креативные приемы (существующее в жизни и нет, реклама, что для чего, продолжение 

игры, придумывание начала к фрагменту и др.). 
 

6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 
 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные действия 

родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОУ; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений 

с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для решения 
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образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться 

следующих принципов: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

 открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об 

особенностях развития ребенка в ДОУ и семье; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОУ, 

проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) 

в совместное решение образовательных задач; 

 возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

 Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого 

обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; об уровне психолого-

педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также планирование работы 

с семьей с учетом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 
2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) 

по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в группе ДОУ; содержании и методах образовательной работы с 

детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 
 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и 
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реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 
 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется повышению уровня 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

 информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

 своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

 информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОУ и 

семьи в решении данных задач; 

 знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОУ; 

 информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 
 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые родительские 

собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОУ для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для 

родителей (законных представителей); сайты ДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы для 

организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти материалы 

должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями по 

построению взаимодействия с ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, 

необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных 

задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ 
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является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОУ с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

 

 

Основные направления и формы работы с семьей

 
 

Традиционные формы  работы с родителями 

Социально-педагогическая 

диагностика семьи 

Информационно- 

просвещенческое обеспечение 

взаимодействия 

Совместная деятельность 

педагогов и родителей с 

детьми 

анкетирование 

опрос 

беседа 

наблюдение 

интервью 

посещение семьи 

встречи- знакомства 

индивидуальные беседы 

консультации 

родительские собрания 

круглый стол 

деловая игра 

мастер-класс 

тренинг 

день открытых дверей 

наглядная информация 

(стенды, памятки, буклеты) 

акции 

праздники 

тематические вечера 

проектная деятельность 

конкурсы 

выставки 

экскурсии 

 

Формы работы с 
родителями 

Традиционные 

-родительские 
собрания                        
-беседы                          

-анкетирование 

-экскурсии                     
-проведение 
совместных 

мероприятий 

-консультации              
-мастер-классы             

-наглядная 
информация 

Инновационные 

-интернет-технологии                   
-консультативно-

игровой пункт               
-традиции ДОУ 
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Родители являются активными участниками образовательного процесса, участниками всех проектов, 

а не просто сторонними наблюдателями. Немаловажным для работы с родителями в новых условиях 

являются: 

 Социальный анализ состава семьи (что помогает правильно выстроить работу с 

родителями, сделать её эффективной, подобрать интересные формы взаимодействия с 

семьёй); 

 использование видеозаписей наблюдений деятельности ребёнка, информационные 

стенгазеты; 

 совместная работа родителей с детьми в индивидуальных тетрадях (помогает научиться 

вместе преодолевать трудности учения); 

 день открытых дверей (знакомит родителей с задачами, правилами и традициями ДОУ); 

 «круглый стол» (обсуждение с родителями актуальных проблем воспитания); 

 Интерактивные досуговые мероприятия (всевозможные акции, праздники, мероприятия как 

на уровне ДОУ, так и на муниципальном, участниками которых являются дети, родители, 

педагоги); 

 детско–родительские проекты (где дети не только открывают что – то новое, но и 

закрепляют свои знания); 

 мастер–классы (где руководителем может быть не только педагог, но и ребёнок, родитель); 

 собрание – деловая игра (имеет своей целью выявить в ходе игры представление родителей 

по обозначенной проблеме, путях и способах её решения); 

 собрания – конкурсы (на которых родители, получив информацию к размышлению, также 

могут продемонстрировать свои успехи в данных областях); 

 собрания – практикум (обучает специальным упражнениям, помогает применить 

полученную информацию на практике); 

 родительская конференция ( в них участвуют не только родители, но и общественность); 

 тематические консультации (организуются с целью ответить на все вопросы по данной 

теме интересующие родителей); 

 выставки, вернисажи детских работ (демонстрируя родителям успехи детей по освоению 

программы). 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, 

посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе семейные), 

прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания у них 

бережного отношения к детскому творчеству.  

Инновационные формы  взаимодействия с родителями: 

Поиск новых форм работы с родителями  всегда актуален. Наш детский сад проводит планомерную 

целенаправленную работу с родителями, в которой решаются следующие приоритетные задачи: 

 установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника; 

 объединение усилий для развития и воспитания детей; 

 создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; 

 активизация и обогащение воспитательных умений родителей; 

Инновационные формы предполагают: 

 активную позицию родителей, партнерство с педагогами, 

 инициативность в процессе сотрудничества и побуждения к действиям 

 применение в семейной среде. 

В нашем детском саду успешно используются такие инновационные формы как: 
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 интернет-технологии - активное использование электронной почты и информационного 

сайта ДОУ для тесного контакта с родителями (законных представителей); 

 консультативно- игровой пункт; 

 наглядно-информационные и аудио-визуальные технологии - создание и демонстрация 

видеофильмов, презентаций информационного и обучающего характера; 

 связь с городской общественностью - совместные ДОУ и семьи акции, праздники и 

мероприятия, 

 реализация сетевых проектов.  

Методическое обеспечение работы с родителями 

 

1. Родительские собрания/ авт.-сост. Л.Е. Кыласова – Волгоград: Учитель,2013; 

2. Зверева О.Л. Родительские собрания в ДОУ: мед. пособие/О.Л. Зверева, Т.В. Кротова. – 4-е изд. – 

М.: Айрис-пресс, 2011; 

3. Минкевич Л.В. Родительские собрания в детском саду. Старший дошкольный возраст. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2012; 

4. Осипова Л.Е. Родительские собрания в детском саду. Подготовительная группа. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2011; 

5. Осипова Л.Е. Работа детского сада с семьей. – М.: «Издательство «Скрипторий 2003»,2013. 
 

7. Взаимодействие ДОУ с социумом 

 

На современном этапе дошкольное образовательное учреждение должно стать 

открытой социальной системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды, 

осуществляющей взаимодействие с различными социальными группами, имеющими собственные 

интересы в сфере образования, реагирующей на меняющиеся индивидуальные и групповые 

образовательные потребности, предоставляющей широкий спектр образовательных услуг. 

Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешно реализовывать свою 

деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом на уровне социального 

партнерства. 

Социальное партнёрство – это инструмент, с помощью которого представители различных 

субъектов, имеющих специфические интересы, организуют совместную деятельность. 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим в установлении 

прочных связей с социумом. Мы считаем, что развитие социальных связей дошкольного 

образовательного учреждения с культурными и научными центрами дает дополнительный импульс 

для духовного развития и обогащения личности ребенка с первых лет жизни.      

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя следующие направления: 

 работу с государственными структурами и органами местного самоуправления; 

 взаимодействие с учреждениями образования, науки и культуры; 

 взаимодействие с учреждениями здравоохранения. 

 
Именно в дошкольном возрасте закладываются многие качества, которые формируют 

личность человека: гражданственность, ответственность, способность выбора, уважение к людям 

независимо от их расовой принадлежности, возраста, пола и вероисповедания. Очень важно у детей 

дошкольного возраста сформировать не только определенный уровень знаний и умений, но и 

развивать личностные качества, базовые способности, социальные и культурные навыки, заложить 

основы экологической культуры, здорового образа жизни, безопасного поведения, расширить 

представления о ближайшем социальном окружении и мире в целом. 

Сотрудничество с социальными объектами позволяет интегрировать в себе практически все 

образовательные области. Система сетевого взаимодействия имеет возможность использования 

помещений школы, дошкольных учреждений, учреждений культуры для организации 

дополнительного образования детей, поддержки развития детской одарённости, обеспечение 

фактического расширения социума, в который включены дети дошкольного возраста. 
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8. Коррекционно-развивающая работа 

      В МБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок» нет детей с ОВЗ и детей- инвалидов. В случае выявления 

таковых в ДОУ будут разработаныадаптированныеобразовательныепрограммы, направленные на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей и на оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы и социальной адаптации, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ «Детский сад 

№6 «Колосок» 

с. Ходынино» 

Детская 

библиотека 

Детская 

поликлиника 

г. Рыбное 

Другие 

дошкольные 

учреждения 

Общеобразовательные 

школы 

Колхоз им. 

Куйбышева 

Администрация 

муниципального образования 

Рыбновский муниципальный 

район 

-Краеведческий музей г.Рыбное 

-Музей Обороны и тыла 

с.Баграмово 

 

Музыкальная 

школа 
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9. Рабочая программа воспитания. 
 

1. Пояснительная записка. 

      Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

      Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде (Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 

53, ст. 7598; 2020, N 31, ст. 5063)). 

      Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России (Пункт 4 Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 

г. N 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977)). 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского 

общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России (Пункт 5 Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

утвержденных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977)). 
Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы 

ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

 Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

 Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

 Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

       Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с 

традиционными ценностями российского общества. 

       С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с другими 

учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

      Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 
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организационный. 

      Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в ДОУ. 

 

2. Целевой раздел Программы воспитания. 
 

2.1. Цели и задачи воспитания. 

      Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), 

другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 
 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 
 

2.2. Направления воспитания. 
 

2.2.1. Патриотическое направление воспитания. 

      Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

      Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, 

чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и 

народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу. 

      Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

      Работа по патриотическому воспитанию предполагает формирование:  

1. "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере);  

2. "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины);  

3. "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
 

2.2.2. Духовно-нравственное направление воспитания. 

      Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

      Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 



55 
 

воспитания. 

      Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 
 

2.2.3. Социальное направление воспитания. 

      Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

      Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

      В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за 

свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. 

      Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 

с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 
 

2.2.4. Познавательное направление воспитания. 

      Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

      Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

      В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

      Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 
 

2.2.5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

      Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

      Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 
 

2.2.6. Трудовое направление воспитания. 

      Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию 

и приобщение ребенка к труду. 

      Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

      Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 
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трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 
 

2.2.7. Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте. 

      Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

      Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

2.3. Целевые ориентиры воспитания. 
 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

"портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

      В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), 

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

2.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

 

Патриотическое 

 

Родина, природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

 

 

Духовно-нравственное 

 

 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 
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самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 
3. Содержательный раздел Программы воспитания. 

 

3.1. Уклад образовательной организации. 
 

Уклад, в качествеустановившегося порядка жизни образовательного учреждения, 

определяетмировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместнойдеятельности 

детских,взрослых идетско-взрослыхобщностейвпространстведошкольногообразования. 

      УкладДОУ-этоегонеобходимыйфундамент,основаиинструментвоспитания. 

      

Укладзадаетиудерживаетценностивоспитаниядлявсехучастниковобразовательныхотношений:руково

дителяДОУ,воспитателейиспециалистов,вспомогательногоперсонала,воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окруженияобразовательногоучреждения. 

      УкладМБДОУ «Детский сад № 6 

«Колосок»опираетсянабазовыенациональныеценности,традициирегионаиобразовательного 

учреждения, задаеткультуру поведения сообществ,учитывает специфику 

иконкретныеформыорганизациираспорядкадня,соблюдениеоптимальногодвигательногорежима, 

разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и физических нагрузок 

вспециальноорганизованнойдеятельностидетей,совместнойсовзрослыми,атакжесамостоятельной 

деятельности. 

 

ЦельдеятельностиДОУ–

осуществлениеобразовательнойдеятельностипореализацииобразовательныхпрограммдошкольногооб

разования. 
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ПредметомдеятельностиДОУявляетсяформированиеобщейкультуры,развитиефизических,инте

ллектуальных,нравственных,эстетическихиличностныхкачеств,формированиепредпосылокучебнойде

ятельности,сохранениеиукреплениездоровьявоспитанников. 

СмыслдеятельностиДОУмывидимвсозданииусловийдлявсестороннегоразвитиядетей и 

ихуспешной социализации. 

Миссия нашего детского сада заключается в объединении усилий ДОУ и семьи для 

созданияусловий,раскрывающихиндивидуальностьребенкаиспособствующихформированиюкомпете

нций,которыеобеспечивают емууспешностьсегодня ивбудущем. 

Миссия ДОУ – предоставлениекаждому ребенку возможности радостно и 

содержательнопрожитьсамоценныйпериоддошкольногодетствасвозможностьюмаксимальнойсамореа

лизации, сохранение и укреплениездоровья каждого ребенка. 

ПринципыжизниивоспитанияДОУ 

Программа воспитания МБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок»построена на основедуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностей,принятыхвобществеправилинормповедениявинтересахче

ловека,семьи,общества. Программаопираетсянапринципы, которые: 

1. обеспечиваютвсестороннееразвитиекаждогоребенка,втомчислеразвитиесоциальных,нравственн

ых,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности,самостоятельности 

иответственности ребенка; 

2. реализуют принцип возрастного соответствия -содержания и методы 

дошкольногообразованиявсоответствииспсихическимизаконамиразвитияивозрастнымиособеннос

тями; 

3. сочетаютпринципынаучнойобоснованностиипрактическойприменимости-

соответствуютосновнымположениямвозрастнойпсихологииидошкольнойпедагогики; 

4. соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности -поставленныецели и 

задачи решают на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

кразумному«минимуму»; 

5. объединяют обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на 

основетрадиционных российскихдуховно-нравственныхисоциокультурныхценностей; 

6. построенынапринципахпозитивнойсоциализациидетейнаосновепринятыхвобществеправили 

нормповедениявинтересахчеловека,семьи,обществаигосударства; 

7. обеспечивают преемственность между всеми возрастнымигруппами,между детскимсадоми 

начальной школой; 

8. реализуютпринципиндивидуализациидошкольногообразования,чтоозначаетпостроение 

образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей 

иинтересовдетей; 

9. базируются на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, чтоозначает 

понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку 

иразвитиеинициативыдетей вразличныхвидах деятельности; 

10. предусматриваютучетрегиональнойспецификииособенностей; 

11. реализуетсяпринципоткрытостидошкольногообразования; 

12. предусматриваютэффективноевзаимодействиессемьямивоспитанников; 

13. используютсявозможности сетевоговзаимодействиясместнымсообществом; 

14. предусматриваютсозданиесовременнойинформационно-образовательнойсредыДОУ; 

15. создаютусловиядляпрофессиональногоиличностногоростапедагогов. 

 

ОбразДОУ,егоособенности,символика,внешнийимидж 

Организация: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

№6 «Колосок»  с. Ходынино 

Юридический адрес:391134, Россия, Рязанская область, Рыбновский р-н, с.Ходынино, ул. 

Центральная 

Лицензия на образовательную деятельность:№13-0801 от 06.02.2012г. 

Учредитель:  Муниципальное образование - Рыбновский муниципальный район Рязанской 

области. 
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Заведующий:  Акимушкина Людмила Евгеньевна. Образование: высшее педагогическое РГУ им. 

С.А. Есенина  2014г., 

Адрес электронной почты: Kolocok6@yandex.ru 

Сайт ДОУ:  http://www.kolocok6.ucoz.ru 

Телефон:8 (905)693-08-44 

Режим работы:  

понедельник-пятница: с 07.00 часов до 19.00 часов; 

выходные дни: суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни; 

В предпраздничные дни - согласно законодательству Российской Федерации.   

 

Внешними проявлениями уникальности нашего ДОУ является атрибутика: эмблема и логотип 

ДОУ, нагрудные значки для педагогического состава. Эмблема и логотип 

используютсянаофициальномсайтеучреждения,на информационныхстендах в ДОУ, на выездных 

мероприятиях и конкурсах. Внешний облик помещений ДОУ эстетически привлекателен 

иимеетсвоёиндивидуальноеоформление. 

     МБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок»– это учреждение с многолетней историей, и в то 

жевремясовременное,динамичноразвивающеесяобразовательноеучреждение,вкоторомсохраняютсялу

чшиетрадициипрошлого,осуществляетсястремлениексовременномуиинновационномубудущему.Глав

наяособенностьорганизациидеятельностивДОУнасовременном этапе - это повышение статуса игры, 

как основноговида деятельности детей дошкольного возраста; включение в процесс эффективных 

форм работыс детьми:ИКТ, проектной деятельности, игровых,проблемно-

обучающихситуацийврамкахинтеграцииобразовательныхобластей. 

      В соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" в 

Учреждении установлен следующий уровень общего образования -  дошкольное образование. 

       Воспитание и образование в Учреждении осуществляется в очной форме и на государственном 

языке Российской Федерации (русский). 

      Нормативный срок освоения программы 4 года. 

ДОУобеспечиваетполучениедошкольногообразования,присмотриуходзавоспитанникамиввозр

астеот3летдопрекращенияобразовательныхотношений.ВДОУфункционирует4 

группыобщеразвивающей направленности: вторая младшая, средняя, старшая и подготовительная к 

школе. 

Детскийсадимееттерриториюсигровымоборудованием,зеленыминасаждениями,цветниками. 

Материально-техническаябазанахорошемуровне,педагогиимеютвысокийпрофессиональный 

уровень. Коллектив ДОУ стабильный, способный предоставить качественноеобразование 

воспитанникам во взаимодействии с законными представителями и социумом, 

имеетположительныеотзывы,востребован. 

      Основой годового цикла воспитательной работы являются как общие для всегодетского сада 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных 

возрастныхгруппинаправленностей,такиотдельные,всоответствиисвозрастом,направленностьюи 

интересамивоспитанников. 

      

СобытийныемероприятияпланируютсянаосновеООПДОДОУ,УказаПрезидентаРФотемепредстоящего

календарногогодаисобытийвРФ,Календаря 

образовательныхсобытийМинпросвещенияРоссии,Календаряпрофессиональныхпраздников. 

      Основойнедельногоциклавоспитательнойработыявляетсякалендарно-тематическое 

планирование, которое разработано с учетом возрастных особенностей 

иинтересоввоспитанниковнаосновеООП ДОДОУ. 

      Ежедневнаявоспитательнаяработавключаеткакиндивидуальные,такиколлективные виды, формы и 

направления работы со всеми участниками 

образовательныхотношений,направленныенаформированиедуховно-нравственных,гражданско-

патриотических, социокультурныхценностейи традиций. 

 

Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям) и сотрудникам ДОУ. 

ДляДОУважноинтегрироватьсемейноеиобщественноедошкольноевоспитание,сохранить 



60 
 

приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учебно-

воспитательномпроцессе.Сэтойцельюпроводятсяродительскиесобрания,консультации,беседы и 

дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей, 

просмотрыродителямиотдельныхформработысдетьми,кружки,применяютсясредстванагляднойпропаг

анды(информационныебюллетени,родительскиеуголки,тематическиестенды,фотовыставки и др.), 

привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов,экскурсийи др. 

Родителивоспитанников(законныепредставители)являютсяактивнымиучастникамиобразовател

ьнойдеятельности,втомчисле,принимаютучастиевформированииосновнойобщеобразовательной 

программы, принимают участие в организации и проведении 

совместныхмероприятийсдетьмивДОУ(утренники,развлечения,физкультурныепраздники,досуги,дни

здоровьяидр.),принимаютучастиевдеятельностиколлегиальныхоргановуправления,предусмотренных

уставомДОУ. 

Родители воспитанников (законные представители) имеют право обращаться в комиссиюпо 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений ДОУ для защитыправ 

своего ребенка, оказывать посильную помощь, направленную на развитие материальнойбазыДО. 

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и обучениюдетей 

в тесном контакте с семьёй. В учреждении изучается контингент родителей, социальный 

иобразовательныйстатусчленов семейвоспитанников. 

Важным показателемявляетсякультураповедениявоспитателявобщностях. 

Культураповедениявзрослыхнаправленанасозданиевоспитывающейсредыкакусловиярешениявозраст

ныхзадачвоспитания.Общаяпсихологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствиеспешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия 

нормальной жизни иразвитиядетей. 

ПедагогическиеработникиДОУсоблюдаюткодекснормыпрофессиональнойэтикииповедения: 

 педагогвсегдавыходитнавстречуродителямиприветствуетродителейидетейпервым; 

 улыбка-всегдаобязательнаячастьприветствия; 

 педагогописываетсобытияиситуации,нонедаётимоценки; 

 необвиняетродителейиневозлагаетнанихответственностьзаповедениедетейвдетскомсаду; 

 тонобщенияпедагогасдетьмиидругимивзрослымировныйидружелюбный,исключаетсяповыше

ниеголоса; 

 уважительноотноситсякличностивоспитанника; 

 заинтересованнослушаетсобеседникаисопереживаетему; 

 умеетвидетьислышатьвоспитанника,сопереживатьему; 

 уравновешенивыдержанвотношениях сдетьми; 

 быстроиправильнооцениваетсложившуюсяобстановку,нонеторопитсясвыводамиоповедениии 

способностяхвоспитанников; 

 сочетаетмягкийэмоциональныйиделовойтонвотношенияхсдетьми; 

 сочетаеттребовательностьсчуткимотношениемквоспитанникам; 

 знаетвозрастныеииндивидуальныеособенностивоспитанников; 

 внешнийвид соответствуетстатусупедагогическогоработника. 

 
Ключевые правила ДОУ: 

 безопасныеусловияорганизациивоспитательногопроцесса, 

 принятиедействующихнорм,правилповедения,этикета,нравственныхценностейвовзаимодейст

вии между детьми и педагогами, педагогами и родителями, между 

детьми,включаянормыобщения участниковобразовательныхотношенийвсоциальныхсетях, 

 атмосфераэмоциональногокомфортаиблагополучия, 

 организацияразличныхвидовдетскойдеятельности(организованной,совместной),создание 

условий для самореализации воспитанников в самостоятельной 

деятельности,конкурсномдвижении, 

 сложившиесятрадицииДОУ,группы, 

 созданная в ДОУ, группах развивающая предметно-пространственная среда, эстетика 

идизайноформлениявповседневнойжизни, ксобытийныммероприятиям, 

 наличиеинтересаувзрослыхидетей(сообщества), 
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 участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, мероприятиях, 

социальнозначимых акцияхрегионального, областногоуровня. 

Традициииритуалы,особыенормы,этикет ДОУ. 
Традиционныесобытия,праздники,мероприятияпредставляютсобойгодовойциклмероприятий,п

роводимыхвразличныхформах,направленныхнареализациюПрограммывосновной период (с 1 

сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной 

кампании(соответствуеттекущемуграфикуфункционированияДОУвлетнийпериод). 

Направленностьитематикамероприятийформируетсянаосновеследующихобластей: 

 

 историческиеиобщественнозначимыесобытия; 

 сезонныеявлениявприроде,животныйирастительныймир,мирнеживойприроды; 

 национальныепраздники,традиции; 

 тематическиенедели(моясемья,традициирусскогонарода); 

 иныетемы,связанныесмиромчеловека. 

 

ОсновныетрадициивоспитательногопроцессавМБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок»: 

 Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

садасобытийныемероприятия,вкоторыхучаствуютдетивсехвозрастныхгрупп.Межвозрастноев

заимодействиедошкольниковспособствуетихвзаимообучениюивзаимовоспитанию.Общением

ладшихповозрастуребятсболеестаршимисоздает 

благоприятныеусловиядляформированиядружескихотношений,положительныхэмоций,прояв

ленияуважения,самостоятельности.Этодаетбольшойвоспитательныйрезультат,чемпрямоевли

яниепедагога. 

 Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваютсяпедагогамиДОУвкачественаиболеедоступныхидейственныхввоспитательно

мотношениивидовискусства,обеспечивающихразвитиеличностидошкольникавсоответствиис

общечеловеческимиинациональнымиценностнымиустановками. 

 ПедагогическийколлективДОУориентированнаорганизациюразнообразныхформдетскихсооб

ществ(кружкипоинтересам,театральная 

студия,фольклорнаягруппа).Данныесообществаобеспечивают 

полноценныйопытсоциализациидетей. 

 Коллективноепланирование,разработкаипроведениеобщихмероприятий.ВДОУсуществуетпр

актикасозданиятворческихгрупппедагогов,которыеоказываютконсультативную,психологиче

скую,информационнуюитехнологическуюподдержкусвоимколлегамввопросахорганизацииво

спитательныхмероприятий. 

 Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории 

икультуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, организованные 

вДОУ.Музейнаяпедагогикарассматриваетсянамикакценность,обладающаяисторическойихуд

ожественной значимостью. 

 

3.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 
 

     Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее 

содержательная насыщенность и структурированность. 

 

Воспитывающаясредастроитсяпотремлиниям: 

 «отвзрослого»,которыйсоздаетпредметно-

пространственнуюсреду,насыщаяееценностямии смыслами; 

 «отсовместностиребенкаивзрослого»:воспитывающаясреда,направленнаянавзаимодейств
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иеребенкаивзрослого,раскрывающегосмыслыиценностивоспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

иполучаетопытпозитивныхдостижений,осваиваяценностиисмыслы,заложенныевзрослым. 

 

 

Условиядляформированияэмоционально-

ценностногоотношенияребёнкакокружающемумиру,другим людям,себе 

Дляреализациипроцессаформированияэмоционально-ценностногоотношенияребенкакокружающему 

миру, другим людям воспитатели и специалисты ДОУ в своей работе используютразныевиды 

деятельности: 

 игроваядеятельность-

даетребенкупочувствоватьсебяравноправнымчленомчеловеческогообщества; 

 коммуникативная-

объединяетвзрослогоиребенка,удовлетворяетразнообразныепотребностиребенкавэмоциональ

нойблизости свзрослым; 

 предметная-

удовлетворяетпознавательныеинтересыребенкавопределенныйпериод,помогаеториентироват

ь вокружающеммире; 

 изобразительная-позволяетребенкуспомощьюработы,фантазиивжитьсявмирвзрослых,познать 

егоипринять внемучастие; 

 наблюдение-

обогащаетопытребенка,стимулируетразвитиепознавательныхинтересов,закрепляетсоциальны

ечувства; 

 проектная - активизирует самостоятельную деятельность ребенка, 

обеспечиваетобъединениеи интеграцию разныхвидов деятельности; 

 конструктивная-

даетвозможностьформироватьсложныемыслительныедействия,творческоевоображение,меха

низмы управлениясобственнымповедением. 

 

Условиядляобретенияребенкомпервичногоопытадеятельностиипоступкавсоответствиистрадиц

ионнымиценностямироссийского общества 

 ситуациибытовоговзаимодействия,культурныепрактикиповседневнойжизни; 

 самостоятельнаяигровая,коммуникативная,художественнаядеятельностьдетей; 

 занятия(втомчислесовместныезанятиядетейиродителей); 

 социокультурныепраздникиидосуговыемероприятия; 

 экскурсииицелевыепрогулки; 

 кружковаяработа; 

 музейнаядеятельностьдошкольногообразовательногоучреждения; 

 встречисинтереснымилюдьми —носителямикультуры. 

 

Условиядлястановлениясамостоятельности,инициативностиитворческоговзаимодействияв 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное 

детскоесообщество 

Развитиесамостоятельностивключаетдвестороны:адаптивную(умениепониматьсуществующие 

социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовностьпринимать 

самостоятельные решения). Дошкольники получают позитивный социальный 

опытсозданияивоплощениясобственныхзамыслов.Детичувствуют,чтоихпопыткипробоватьновое, в 

том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержанывзрослыми. 

Содержание и уровень самостоятельной деятельности зависят от возраста и опыта детей, 

запаса знаний, умений и 

навыков,уровняразвитиятворческоговоображения,самостоятельности,инициативы,организаторскихсп
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особностей,атакжеотимеющейсяматериальнойбазыикачествапедагогическогоруководства.Организов

анноепроведениеэтойформыработыобеспечиваетсякакнепосредственным,таки 

опосредованнымруководствомсосторонывоспитателя. 

 

      С целью поддержки детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в 

которыхдошкольникиучатся: 

 приучастиивзрослогообсуждатьважныесобытиясосверстниками; 

 совершатьвыбориобосновыватьего(например,детямможнопредлагатьспециальныеспособыфи

ксацииихвыбора); 

 предъявлятьиобосновыватьсвоюинициативу(замыслы,предложенияипр.); 

 планироватьсобственныедействияиндивидуальноивмалойгруппе,команде; 

 оцениватьрезультатысвоихдействийиндивидуальноивмалойгруппе,команде. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во времяутреннего 

приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

цельюактивизациипассивныхвоспитанников,организациидополнительныхзанятийсотдельнымидетьм

и,которыенуждаютсявдополнительномвниманиииконтроле,например,частоболеющими,хужеусваива

ющимиучебныйматериалпри фронтальнойработеит.д. 

 

Коллектив МБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок» прилагает усилия, чтобы образовательное 

учреждение представлялодлядетейсреду,вкоторойбудетвозможнымприблизитьвоспитательно-

образовательныеситуациикреалиямдетскойжизни,научитьребенкадействоватьиобщатьсявситуациях,п

риближенныхк жизни. 

В группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находится материал 

поознакомлениюсгородом,страной,государственнойсимволикой,гдедетивусловияхежедневногосвобо

дного доступамогутпополнять  свои знания. 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка вДОУ. 

Педагоги обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей изадач, 

реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, организованные педагогом, 

всовместнойдетско-

взрослойдеятельности(образовательноесобытие),самостоятельнойдеятельностивсозданныхусловияхд

лядетскихигр. Освоение и закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения 

осуществляется вовремярежимныхмоментов. 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

воспитательногопроцесса,оставляя педагогам ДОУпространство для гибкого планирования их 

деятельности, исходя изусловий, потребностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив 

воспитанников и ихсемей, педагогов,с учетом современных тенденцийдошкольного 

образования.ПедагогиДОУиспользуеткалендарьобразовательныхсобытий,приуроченныхкгосударств

енными 

национальнымпраздникамРоссийскойФедерации,памятнымдатамисобытиямроссийскойисториии 

культурынаучебный годотМинпросвещения России. 

ВоспитательныйпроцессвМБДОУорганизуетсявразвивающейсреде,котораяобразуетсясовокуп

ностьюприродных,предметных,социальныхусловийипространствомсобственного «Я» ребенка. Среда 

обогащается за счет не только количественного накопления, 

ноичерезулучшениекачественныхпараметров:эстетичности,гигиеничности,комфортности, 

функциональнойнадежностиибезопасности,открытостиизменениямидинамичности,соответствиявозр

астнымиполовымособенностямдетей,проблемнойнасыщенностиит.п.Воспитатели заботятся о том, 

чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, 

имелисвободныйдоступковсемегосоставляющим,умелисамостоятельнодействоватьвнем,придерживая

сь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами,оборудованием. 

Значительноевниманиеввоспитаниидетейуделяетсятруду,какчастинравственногостановления.

Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к 

труду,элементарныхумений инавыков в различных видах труда, интереса к миру труда 

взрослыхлюдей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к 

детскойличности(учетинтересов,предпочтений,способностей,усвоенныхумений,личностныхсимпати
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й при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) 

иморальнаямотивация детского труда. 

При реализации Программы коллектив ДОУ принимает во внимание социально-

историческиесобытия региона, многонациональный состав населения, их быт,культуру и традиции, а 

также климатически условия региона.Это средняя полоса России: времяначала и окончания тех или 

иных сезонных явлений (листопад, таяние снега, ледоход и т.д.), ярковыраженные особенности 

холодной зимы и жаркого лета, короткой весны и затяжной осени;состав флоры и фауны; 

длительность светового дня.  

ВоспитывающаясредавДОУсоздаетсясучетомгибкогоивариативногоиспользованияпространстваиобес

печивает потребности 

иинтересыдошкольников.Средавыполняетобразовательную,развивающую,воспитывающую,стимулир

ующую,коммуникативнуюфункцию.Развивающая среда группы меняется в зависимости от 

возрастных особенностейдошкольников,временигода,используемойобразовательной программы. 

3.3. Общности образовательной организации. 

      Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

      В ДОУ, прежде всего, следует выделить следующие общности: 

 педагог - дети,  
 родители (законные представители) - ребенок (дети),  
 педагог - родители (законные представители). 

 

Профессиональнаяобщность 

       ВМБДОУ«Детскийсад № 6 «Колосок»сформированаустойчиваясистемасвязейиотношений 

между людьми, которые стремятся обеспечить единство целей и задач воспитания. 

Участникиобщности(педагогическийколлектив)разделяюттеценности,которыезаложенывосновуПрог

раммы.ВДОУкпрофессиональнымобщностямотносятся: 

 педагогический совет,  

 творческие и рабочие группы,  

 совет ДОУ. 

Основойэффективноститакойобщностиявляетсярефлексиясобственнойпрофессиональнойдеятельност

и. 

      Воспитатели,атакжедругиесотрудникидолжны: 

 бытьпримеромвформированииполноценныхисформированныхценностныхориентиров,нормо

бщения иповедения; 

 мотивироватьдетейк общению другс другом, поощрятьдаже самые 

незначительныестремленияк общениюи взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутригруппысверстниковпринималаобщественнуюнаправленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувствадоброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость 

ксверстникам,побуждатьдетейсопереживать,беспокоиться,проявлятьвниманиекзаболевшему

товарищу; 

 воспитыватьвдетяхтакиекачестваличности,которыепомогаютвлитьсявобществосверстников(

организованность,общительность,отзывчивость,щедрость,доброжелательностьипр.); 

 учитьдетейсовместнойдеятельности,насыщатьихжизньсобытиями,которыесплачивали бы и 

объединяли ребят; 

 воспитыватьвдетяхчувствоответственностипередгруппойзасвоеповедение. 

 

Профессионально-родительскаяобщность 
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ОнавключаетсотрудниковДОУивсехвзрослыхчленовсемейвоспитанников,которыхобъединяютобщие

ценности,целиразвитияивоспитаниядетейиуважениедругкдругу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОУ. 

Зачастуюповедениеребенкасильноразличаетсядомаив детском 

саду.Обязательносовместноеобсуждениевоспитывающимивзрослымиособенностейребенка 

длявыявления ив дальнейшем 

созданияусловий,которыенеобходимыдляегооптимальногоиполноценногоразвитияивоспитания. 

ВДОУкпрофессионально- родительскимобщностямотносятся:  

1. советродителей, 

2. родительские комитеты в группах, 

3. группыдополнительногообразования. 

      Восновусовместнойдеятельностисемьиидошкольногоучреждениязаложеныследующиепринципы: 

 единыйподходкпроцессувоспитанияребёнка; 

 открытостьдошкольного учреждениядляродителей; 

 взаимноедовериевовзаимоотношенияхпедагоговиродителей; 

 уважениеидоброжелательностьдругкдругу; 

 дифференцированныйподходккаждойсемье; 

 равноценнаяответственностьродителейипедагогов. 

      

НасегодняшнийденьвДОУосуществляетсяинтеграцияобщественногоисемейноговоспитаниядошкольн

иковсо следующими категориямиродителей: 

1. ссемьямивоспитанников; 

2. сбудущимиродителями. 

 

Детско-взрослаяобщность 

       Для данной 

общностихарактерносодействиедругдругу,сотворчествоисопереживание,взаимопониманиеивзаимное

уважение,отношениекребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов увсехучастников общности. 

Детско-взрослаяобщностьявляетсяисточникомимеханизмомвоспитанияребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам,которыевносятвзрослыевобщность,азатемэтинормыусваиваютсяребенкомистановятсяего 

собственными. 

Общностьстроитсяизадаетсясистемойсвязейиотношенийееучастников. Вкаждом возрасте и каждом 

случаеона будет   обладать своей спецификой в зависимостиотрешаемыхвоспитательных задач. 

 

Детскаяобщность. 

       Общество сверстников– необходимоеусловие полноценного развития личности ребенка. Здесьон 

непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателяучитсяумениюдружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 

достигатьпоставленнойцели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда 

ребенок 

впервыеначинаетпонимать,чторядомснимтакиеже,каконсам,чтосвоижеланиянеобходимосоотносить с 

желаниями других.  

       Педагоги ДОУ воспитывают у детей навыки и привычкиповедения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и егоуспешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениямдух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так 

идругдругу,оказыватьсопротивлениеплохимпоступкам,общимиусилиямидостигатьпоставленнойцели

. 

Однимизвидовдетскихобщностейявляютсяразновозрастныедетскиеобщности.Вдетскомсадуобеспечи

ваетсявозможностьвзаимодействияребенка,каксостаршими, так и с младшими детьми. Включенность 

ребенка в отношения со старшими, 
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помимоподражанияиприобретениянового,рождаетопытпослушания,следованияобщимдлявсехправил

ам,нормамповеденияитрадициям.Отношениясмладшими–этовозможностьдляребенка стать 

авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитаниязаботыи 

ответственности. 

 

3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 
 

      Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо соотнести направления 

воспитания и образовательные области. Содержание Программы воспитания реализуется в ходе 

освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

 Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

 Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

 Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 

      Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", 

"Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение 

задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным 

и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и 

зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

 

      Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и 

"Природа", что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 
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приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

       Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" направлено на 

приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

       Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-эстетическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", "Культура", "Человек", 

"Природа", что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", "Природа", 

"Культура"; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

      Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое развитие" направлено 

на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

 

3.5. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

3.5.1. Работа с родителями (законными представителями). 

 

      Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ДОУ. 

      Цель взаимодействия – объединение усилий педагогов ДОУ и семьи по созданию условий 

дляразвитияличностиребёнка на основесоциокультурных,духовно-

нравственныхценностейиправил,принятыхвроссийскомобществе. 

     Задачивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанников: 

1. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентностиродителей (законных представителей) в вопросахвоспитания, развития и 

образования,охраныиукрепления здоровья; 

2. оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране 

иукрепленииихфизическогоипсихическогоздоровья,вразвитиииндивидуальныхспособностей

и необходимойкоррекции нарушенийихразвития; 

3. объединениеусилияпедагоговисемьиповоспитаниюдошкольниковпосредствомсовместных 
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мероприятий; 

4. создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 

детейвопросов,связанныхсреализацией программы. 

       Формат взаимодействия с родителями должен заключаться в следующем: родители и 

воспитателине «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая задача — 

воспитаниеребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную позицию, а 

родительприслушиваетсяк мнениювоспитателяи содействуетемупо мересил. 

 

ПланируемыерезультатысотрудничестваДОУссемьямивоспитанников: 

 сформированностьуродителейпредставленийосферепедагогическойдеятельности; 

 владениеродителямипрактическимиумениямиинавыкамивоспитанияиобучениядетейдошколь

ноговозраста; 

 формированиеустойчивогоинтересародителейкактивномувключениювобщественнуюдеятель

ность. 

 

В зависимостиот решаемых задач могут быть использованы различные 

формывзаимодействияссемьямивоспитанников: 

 Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки;справочно-

информационная служба по вопросам образования дошкольников для 

жителеймикрорайона;публикации,выступлениявСМИ;информационныекорзины,ящики;памя

тки и информационные письма для родителей; наглядная психолого-

педагогическаяпропагандаидр.). 

 Организационные(родительскиесобрания,анкетирование,созданиеобщественныхродительски

хорганизаций;конференции;педсоветысучастиемродителей; брифингиидр.). 

 Просветительские(родительскиегостиные;школадляродителей;консультирование;тематичес

киевстречи;организациятематическихвыставоклитературы; тренинги;семинары;беседы; 

дискуссии;круглыестолыидр.). 

 Организационно-деятельностные(совместныедетско-родительскиепроекты;выставки работ, 

выполненные детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие вмастер-классах (а 

также их самостоятельное проведение); совместное творчество детей,родителей и педагогов; 

создание семейного портфолио; помощь в сборе природного 

ибросовогоматериаладлятворческойдеятельностидетей;участиевремонтеиблагоустройстведе

тскогосада). 

 Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием 

родителей;чтениедетямсказок,рассказываниеисторий;беседысдетьминаразличныетемы;театр

альныепредставлениясучастиемродителей;сопровождениедетейвовремяпрогулок,экскурсийи

походов;участиевДняхоткрытыхдверей,Дняхздоровья,Благотворительныхмарафонах идр.). 

 

Основные направления взаимодействия с родителями (законнымипредставителями) по 

вопросам воспитания 

Направления Содержание Формыработы 

Педагогический

мониторинг 

Изучение своеобразиясемей, особенностей 
семейного воспитания, педагогических 

проблем, которыевозникают в разных семьях, 

степениудовлетворённости родителей 
деятельностьюДОУ. 

Выявление интересов и 

потребностейродителей, возможностей 

конкретногоучастиякаждого родителяв 

педагогическом процессе детского сада. 

Знакомствоссемейнымитрадициями. 

Анкетирование родителей 

Беседы сродителями 

Беседы с детьми о семьеНаблюдение 

за общением родителей идетей 
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Педагогическая

поддержка 

Оказание помощи родителям 

впониманиисвоихвозможностейкак родителя 

и особенностей своего ребёнка. 

Популяризация лучшего семейногоопыта 

воспитания и семейных традиций.  

Сплочениеродительскогоколлектива. 

Беседы сродителями 
Психолого-педагогическиетренинги 

Экскурсии по детскому саду 

(длявновьпоступивших) 

Дни открытых дверей 

Показоткрытыхзанятий 

Родительские мастер-

классыПроведение совместных детско-

родительскихмероприятий, конкурсов. 

Педагогическое

образованиерод

ителей 

Развитиекомпетентностиродителейв 

областипедагогики идетской психологии. 

Удовлетворениеобразовательных 

запросовродителей. 

Темыдляпедагогическогообразования 

родителейопределяются с учётом их 

потребностей(порезультатам 

педагогическогомониторинга). 

 Консультации,дискуссии 
ИнформациянасайтеДОУ 

Круглыестолы 
Родительскиесобрания 

Вечеравопросовиответов 

Семинары 
Показиобсуждение видеоматериалов 

Решениепроблемных 
педагогическихситуаций 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

Развитиесовместногообщениявзрослых 

идетей. 

Сплочение родителей и педагогов. 

Формирование позицииродителякак 

непосредственногоучастника 

образовательногопроцесса. 

Проведение совместных 
праздниковипосиделок 

Детско-родительскиегостиные 
Оформлениесовместныхс детьми 

выставок 

Совместные проекты 
Семейныеконкурсы 

Совместные социальнозначимые 
акции 

Совместнаятрудоваядеятельность 

 

3.5.2. События образовательной организации. 
 

      Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. Вкаждом 

воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действийдетей и смысл 

своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не толькоорганизованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент,традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемыепроекты ипр. 

Планируемыеиподготовленныепедагогомвоспитательныесобытияпроектируютсявсоответствии с 

календарным планом воспитательной работы ДОУ, группы, ситуацией развитияконкретногоребенка. 

ПроектированиесобытийвДОУвозможновследующихформах: 

 разработкаиреализациязначимыхсобытийвведущихвидахдеятельности(детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивныеигрыидр.); 

 проектированиевстреч,общениядетейсостаршими,младшими,ровесниками,свзрослыми,сноси

телямивоспитательнозначимыхкультурныхпрактик(искусство,литература,прикладное 

творчествоит.д.),профессий,культурныхтрадицийнародовРоссии; 

 созданиетворческихдетско-взрослыхпроектов. 
Основойреализациикомплексно-тематическогопринципапостроениярабочейпрограммывоспитания 
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являются примерные темы(праздники, события, проекты), которые ориентированына все 

направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным 

сторонамчеловеческогобытия, атакжевызывают личностный интересдетейк: 

3. явлениямнравственнойжизниребенка; 

4. окружающейприроде; 

5. мируискусстваилитературы; 

6. традиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздничнымсобытиям; 

7. событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка; 

8. сезоннымявлениям; 

9. народнойкультуреитрадициям. 

К традиционным мероприятиям ДОУ относятся: День знаний, День пожилого человека, День 

матери, Праздник урожая, Новый год,Зимняя и летняя спартакиада, Масленица, 8 Марта, Праздник 

весны, Неделя театра, День Победы, Выпускной бал, День защиты детей, День семьи, любви и 

верности.Ежегоднопроходятвыставкитворческихработ(осень,зима,весна,лето),взрослыеидетиприним

аютучастиевконкурсных мероприятияхгородаиобласти. 

     В ДОУ проводятся тематические недели воспитательной направленности, посвященные 

памятным датам или праздникам, включенным в список Календаря 

образовательныхсобытийМинпросвещенияРоссии иКалендаряпрофессиональныхпраздников. 

Тематические 

неделиразнообразныпотематике,содержанию,организационнымформам,приэтомкаждая неделя 

месяцаориентировананаценность-доминанту(например,постижение детьми ценности познания, 

приобщение детей к ценности Родины). Реализация тематических недель воспитательной 

направленностипроводитсявутреннееивечернеевремя,гибковключаетсяпедагогомвразличныеобразова

тельныеситуации,вигровую итеатрализованнуюдеятельность детей. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блокадаетбольшиевозможностидляразвитиядетей.Темыпомогаюторганизоватьинформациюоптималь

нымспособом.Удошкольниковпоявляютсямногочисленныевозможностидляпрактики,экспериментиро

вания,развитияосновныхнавыков,понятийногомышления. 

       Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижениеединства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжениивсегодошкольноговозраста,органичноеразвитиедетейвсоответствиисихиндивидуальными 

возможностями. Темаотражаетсявподборематериалов,находящихся вгруппеиуголкахразвития. 

Общие дела - это события ДОУ, которые обязательно планируются, готовятся, проводятсяи 

анализируются. Это комплекс коллективных, групповых и индивидуальных творческих 

дел,интересных и значимых для воспитанников, объединяющих их вместе с педагогами в 

единыйколлектив.ВДОУ такими являются: 

 социальныеиэкологическиеакции; 

 спортивныеиоздоровительныемероприятия; 

 конкурсы; 

 выставки; 

 творческиемастерские. 

 
     Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при проведении 

режимныхмоментов. Образовательнаядеятельность,осуществляемаявходережимныхмоментов–

выстроена посредством особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачамивоспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детскойдеятельности воспитатель 

создает дополнительно развивающие проблемно-игровые 

илипрактическиеситуации,побуждающиедошкольниковприменитьимеющийсяопыт,проявитьинициат

иву,активность длясамостоятельного решениявозникшей задачи. 

      Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и 

отличнаявозможностьдляихобученияивоспитания.Развивающееобщениеприпроведениирежимных 

моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание,приемпищи 

ит.п.,позволяетдетяммного узнатьи многому научиться. 
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Основнымпринципомправильногопостроенияраспорядкаявляетсяегосоответствиевозрастнымпсихоф

изиологическим особенностям детей. Распорядок дня в ДОУ основан на определенномритме и 

ритуалах, учит детей пониманию состояния своего здоровья, способности регулироватьчередование 

активности и отдыха, концентрации и релаксации. У каждого режимного момента 

вДОУестьсобственныезадачи.Некоторыемоментыявляютсяосновнымииимеютведущее 

значение,анекоторые-переходными,связующими.Новцеломвсеонивзаимосвязанымеждусобой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От того, как 

малышпопрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как в 

дальнейшемсложитсяегодень. 

Подготовкакзавтраку,гигиеническиепроцедурывоспитываютуребенкакультуругигиены,форми

руют гигиеническиенавыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансированного 

рациона,закладываюткультуруприёмапищии нормыповедения застолом; 

Зарядка,гимнастика-повышаютработоспособность,укрепляютздоровье. 

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на 

отдых,которыйоченьполезендля детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельности, аккуратностипри 

одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка - учатнаблюдать 

за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, развивают 

пространственноемышление,укрепляют здоровье. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и 

продуманнаяпрогулкапомогают решатьвоспитательно-образовательные задачи: 

 развиваетумственныеспособностиинаблюдательность:получаютмногоновыхвпечатлений и 

знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных изменений вприроде, подмечают 

связи между различными явлениями, устанавливают 

элементарнуюзависимостьмеждуявлениями вприроде; 

 даетвозможностьзнакомитьдетейсроднымгородом,егодостопримечательностями,трудом 

взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфальтируютдороги и т.д.; 

 удовлетворяетестественнуюбиологическуюпотребностьребенкавдвижении; 

 детиучатсяпреодолеватьразличныепрепятствия,становятсяподвижными,ловкими,смелыми,вы

носливыми; 

 удетейвырабатываетсядвигательныеуменияинавыки,укрепляетсямышечнаясистема,повышае

тсяжизненный тонус; 

 напрогулкерешаютсязадачиумственного,нравственного,физического,трудовогоиэстетическог

овоспитания. 

Проводитсяпрогулкадваразавдень(впервуюивторуюполовинудня) 
 

Игра-этоосновнаяобразовательнаядеятельностьвдошкольномучреждении. 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, 

развиваютмоторику,речь, внимание, память,ловкостьидругиенавыки. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все 

доступныеимигровыесредства,свободно объединяютсяивзаимодействуютдругсдругом. 

Игра–этоуниверсальное,незаменимоесредствовоспитания.Именновигрепроявляютсяи 

развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его интеллектуальныеи 

эмоциональные потребности, складывается характер. Именно в играх дети раскрывают 

своиположительныеиотрицательныекачестваипедагогполучаетполнуювозможностьвлиятьдолжным 

образом на всех вместе и на каждого в отдельности. Воспитательная роль игры 

состоитвтом,чтоигрыприучаютдетейжитьиработатьвколлективе,считатьсясинтересамитоварищей, 

приходить им на выручку, соблюдать установленные правила, выполнять требованиядисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От 

неготребуется: 

 обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоцировала ребенка 

насамостоятельныепробы, 

 взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, 
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размышлял,обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой 

собственный опыт исодержание, 

 выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить 

пласткультуры,вкоторый был введен взрослым, 

 демонстрироватьценностьдетскогозамысла, 

 поддерживатьребенкавсложныемоменты,когдаемунеобходимапомощь. 

 

3.5.3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

      Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в ДОУ. 

      К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОУ 

относятся: 

 ситуативная беседа,  

 рассказ,  

 советы,  

 вопросы, 

 воспитывающая (проблемная) ситуация,  

 составление рассказов из личного опыта, 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами,  

 сочинение рассказов, историй, сказок,  

 заучивание и чтение стихов наизусть, 

 разучивание и исполнение песен,  

 театрализация,  

 драматизация,  

 этюды-инсценировки, 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций,  

 просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов, 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное),  

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие), 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом,  

 личный пример педагога,  

 приучение к вежливому общению,  

 поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
      ПедагогиДОУиспользуютосновныевидыорганизациисовместнойдеятельности, используя их 

воспитательныйпотенциал. 

 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности:Родина, природа. 

Содержаниедеятельности 

       

Воспитательнаяработапопатриотическомунаправлениювоспитаниясвязанасоструктуройсамогопоняти

я«патриотизм». Еесодержаниеопределяетсячерезследующиевзаимосвязанныекомпоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных 

икультурных традицийидостижений многонациональногонародаРоссии; 

 эмоционально-ценностный,характеризующийсялюбовьюкРодине–

России,уважениемксвоемународу, народуРоссии вцелом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традицияхсвоегонарода,деятельностьнаосновепониманияответственностизанастоящееибуду
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щеесвоегонарода, России. 

       Видыиформыдеятельности: 

 ознакомлениедетейсисторией,героями,культурой,традициямиРоссииисвоегонарода; 

 организацияколлективныхтворческихпроектов,направленныхнаприобщениедетейк 

российскимобщенациональнымтрадициям; 

 организацияэкскурсий,походов,смотров,соревнований,праздников,викторин,выставокипр.; 

  

формированиеправильногоибезопасногоповедениявприроде,осознанногоотношениякрастени

ям,животным,к последствиямхозяйственной деятельностичеловека. 

 

Духовно- нравственное направление воспитания 

Ценности:жизнь, милосердие, добро 

Содержаниедеятельности 

      Духовно- нравственное направление воспитания включает в себя формирование у дошкольников 

представлений о нравственных основах общества, развитие нравственных чувств (совестливости, 

сочувствия и сопереживания, любви, доверия и расположения к людям, долга), воспитание высоких 

моральных качеств (доброты, милосердия, честности, справедливости, скромности, трудолюбия), 

формирование норм поведения (вежливости, тактичности, уважения к старшим). 

       Видыиформыдеятельности: 

 знакомство с народными традициями, промыслами, бытом русского народа; 

 организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционныхнародныхигрипр.; 

 организацияэкскурсий,походов,праздников,викторин,выставокипр.; 

 организацияколлективныхпроектовзаботыипомощи; 

 обучениедетейанализупоступковичувств– своих идругихлюдей; 

 чтение художественной литературы; 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами,удобствами; 

 воспитаниеудетейстремлениякполезнойдеятельности,демонстрациясобственноготрудолюбия

и занятости. 

 

Социальноенаправлениевоспитания 

Ценности:человек, семья,дружба,сотрудничество. 

Содержаниедеятельности 

      

Вдошкольномдетстверебенокоткрываетличностьдругогочеловекаиегозначениевсобственнойжизнииж

изнилюдей.Онначинаетосваиватьвсемногообразиесоциальныхотношений и социальных ролей. Он 

учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нестиответственностьзасвоипоступки,действовать винтересахсемьи,группы. 

      Формированиеправильногоценностно-

смысловогоотношенияребенкаксоциальномуокружениюневозможнобезграмотновыстроенноговоспит

ательногопроцесса,вкоторомобязательно должна быть личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детскихобщностях. 

      Важнымаспектомявляетсяформированиеудошкольникапредставленияомирепрофессийвзрослых, 

появление к моменту подготовки к школе положительной установки к обучению вшколекак 

важномушагувзросления. 

     Формыивидыдеятельности: 

 организация сюжетно-ролевых игр (в семью, в команду и т.п.), игр с правилами, 

традиционныхнародныхигрипр.; 

 проведениепраздников,конкурсов,выставокипр.; 

 анализпоступковсамихдетейвгруппевразличныхситуациях; 

 воспитаниеудетейнавыковповедениявобществе; 
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 обучениедетейсотрудничеству,использованиегрупповыхформвпродуктивныхвидахдеятельно

сти; 

 обучениедетейанализупоступковичувств– своих идругихлюдей; 

 организацияколлективныхпроектовзаботыипомощи; 

 созданиедоброжелательногопсихологическогоклиматавдетскомколлективе; 

 использованиевозможностейсоциокультурнойсредыдлядостиженияцелейвоспитания. 

 

Познавательное направление воспитания 

Ценность: познание. 

Cодержаниедеятельности 

      Содержание познавательного направления воспитания направлено на формирование 

целостнойкартины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение кмиру,людям, природе, деятельности человека. 

      Видыиформыдеятельности: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведенияопытов(экспериментирования),организациипоходовиэкскурсий,просмотрадоступ

ныхдлявосприятияребенкапознавательныхфильмов,чтения ипросмотракниг; 

 организацияконструкторскойипродуктивнойтворческойдеятельности,проектнойиисследоват

ельскойдеятельности детей совместносо взрослыми; 

 организациянасыщеннойиструктурированнойобразовательнойсреды,включающейиллюстрац

ии,видеоматериалы,ориентированныенадетскуюаудиторию;различноготипаконструкторыи 

наборы для экспериментирования. 

 
Физическое и оздоровительное направление воспитания  

Ценность:здоровье, жизнь. 

Содержаниедеятельности 

      Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательнойактивности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой 

деятельности,спорта,прогулок. 

      Содержание деятельностипо данному направлению направлено на формирование и 

развитиенавыковздоровогообразажизни,гдебезопасностьжизнедеятельностилежитвосновевсего. 

      Формированиеудошкольниковкультурно-

гигиеническихнавыковявляетсяважнойчастьювоспитанияунихкультурыздоровья.Особенностькульту

рно-гигиеническихнавыковзаключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего 

пребывания ребенка вДОУ.Вформированиикультурно-

гигиеническихнавыковрежимдняиграетоднуизключевыхролей. 

      Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в 

тесномконтактессемьей. 

     Видыиформыдеятельности: 

 организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных игр, дворовых игр 

натерриторииорганизации; 

 реализациядетско-взрослых проектовпо здоровомуобразужизни; 

 введениеоздоровительныхтрадицийворганизации; 

 использованиездоровьесбергающихтехнологий; 

 организациязакаливаниядетей; 

 формированиекультурно-гигиеническихнавыковдетейврежимедня; 

 формирование уребенканавыковповедениявовремяприемапищи; 

 формированиеуребенкапредставленияоценностиздоровья,красотеичистотетела; 

 формированиеуребенкапривычкиследитьзасвоимвнешнимвидом; 

 включениеинформацииогигиеневповседневнуюжизньребенка,вигру. 

 

Трудовое направление воспитания 

Ценность:труд. 
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Содержаниедеятельности 

      С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и 

тенесложныеобязанности,которыеонвыполняетвдетскомсадуивсемье,должныстатьповседневными. 

Только при этом условии труд оказывает на детей определенное 

воспитательноевоздействиеиподготавливает ихк осознаниюегонравственнойстороны. 

Формыивидыдеятельности: 

 демонстрацияиобъяснениедетямнеобходимостипостоянноготрудавповседневнойжизни; 

 воспитаниеудетейбережливости(беречьигрушки,одежду,трудистаранияродителей,педагогов,

сверстников); 

 предоставлениедетямсамостоятельностиввыполненииработы,воспитаниеответственностизас

обственныедействия; 

 воспитаниеудетейстремлениякполезнойдеятельности,демонстрациясобственноготрудолюбия

и занятости; 

 формированиеобщественныхмотивовтруда,желаниемприноситьпользулюдям; 

 приобретениематериалов,оборудования,электронныхобразовательныхресурсов(вт.ч.развива

ющихкомпьютерных игр)и средстввоспитаниядетей дошкольноговозраста; 

 организацияэкскурсийдлязнакомствасразличнымипрофессиями; 

 проведениеконкурсов,выставокнатемутруда; 

 подготовкаиреализацияпроектов; 

 задействованиепотенциаларежимныхмоментоввтрудовомвоспитаниядетей. 

 

Эстетическое направление воспитания 

Ценности:культура икрасота. 

Содержаниедеятельности 

      

Эстетическоевоспитаниечерезобогащениечувственногоопытаиразвитиеэмоциональнойсферыличност

ивлияетнастановлениенравственнойидуховнойсоставляющейвнутреннегомираребенка. 

      Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение 

кчеловеку, к законам человеческого общества. Культура отношений является делом не 

стольколичным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваютсяребенкомвместе сопытомповедения,снакоплениемнравственных представлений. 

Для того чтобы формироватьу детейкультуру поведения, 

воспитательдолженсосредоточитьсвоевниманиенанесколькихосновныхнаправленияхвоспитательной

работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами,удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости,предупредительности,сдержанности,умениивести себявобщественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебиватьговорящихивыслушиватьдругих;говоритьчетко,разборчиво,владетьголосом; 

 воспитыватькультурудеятельности,чтоподразумеваетумениеобращатьсясигрушками,книгами, 

личными вещами, имуществом;умение подготовиться к предстоящей деятельности,четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядокрабочее 

место,аккуратноубратьвсезасобой;привестивпорядоксвоюодежду. 

Видыиформыдеятельности: 

 выстраиваниевзаимосвязихудожественно-

творческойдеятельностисамихдетейсвоспитательной работой через развитие восприятия, 

образных представлений, воображения итворчества; 

 уважительноеотношениекрезультатамтворчествадетей,широкоевключениеихпроизведенийвжи

знь организации; 

 организациявыставок,концертов,созданиеэстетическойразвивающейсредыидр.; 

 формированиечувствапрекрасногонаосновевосприятияхудожественногослованародномязыке; 

 реализациявариативностисодержания,формиметодовработысдетьмипоразнымнаправлениямэс

тетического воспитания; 
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 воспитаниекультурыповедения. 

 

3.6. Организация предметно-пространственной среды. 
 

      Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, обучающихся и других участников образовательных отношений 

по ее созданию, поддержанию и использованию в воспитательном процессе: 

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ; 
 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОУ; 
 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 
 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности; 
 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения 

с семьей; 
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 
 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 
 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру России, 

знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 
 

Предметно-развивающаясредавМБДОУ«Детскийсад№ 6 

«Колосок»выполняетобразовательную,развивающую,воспитывающую,стимулирующую,организацио

нную,коммуникационную,социализирующуюидругиефункции.Онанаправленанаразвитиеинициативност

и,самостоятельности,творческихпроявленийребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, 

способной к корректировке 

иразвитию.Окружающийпредметныймирпополняется,обновляетсявсоответствиисвозрастными 

возможностямиребёнка. 

Средадетскогосадаобеспечивает: 

 максимальнуюреализациюобразовательногопотенциалапространствадетскогосада(группы,уч

астка); 

 наличиематериалов,оборудованияиинвентарядляразвитиядетейвразныхвидахдетскойдеятель

ности; 

 охрануиукреплениеихздоровья; 

 возможностьобщенияисовместнойдеятельностидетейдошкольноговозраста и взрослых 

совсейгруппойивмалыхгруппах; 

 двигательнуюактивность детей,атакжевозможности дляуединения; 

 учёт национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляетсяобразовательнаядеятельность; 

 учётвозрастныхособенностейдетейдошкольноговозраста. 

 

       

Игрушки,материалыиоборудованиеориентированынаотечественныхпроизводителейиимеютдокумент

ы,подтверждающиесоответствиетребованиямбезопасности. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартомдошкольного 

образования (п. 3.3.4.) развивающая предметно-пространственная среда вДОУсодержательно-

насыщенная,трансформируемая,полифункциональная,вариативная,доступнаяи безопасная: 

1. Безопасность–

впомещениинетопасныхпредметов.Этоспособствуетсамостоятельностиребенка,освобождает

педагоговиродителейотнеобходимостиконтролироватькаждоеего действие. 
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2. Доступность–используемыеигровыесредстварасполагаютсятак,чтобыребенок мог 

дотянуться до них без помощи взрослых. Это помогает ему чувствовать 

себясамостоятельным. 
3. Полифункциональность(обеспечиваетвозможностьразнообразногоиспользования 

составляющих РППС (например, детской мебели, 

матов,ширм,природныхматериалов)вразных видахдетскойактивности). 
4. Яркость,привлекательность. 

5. Трансформируемость(обеспечиваетвозможностьизмененийРППСвзависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов ивозможностей 

детей). 

6. Вариативность(наличиевгрупперазличныхпространств–дляигры,конструирования, 

уединения и др., а также разнообразных материалов, игр, игрушек 

иоборудования,обеспечивающихсвободныйвыбордетей). 

7. Насыщенность(включаетсредстваобучения(втомчислетехническиеиинформационные), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное иоздоровительное 

оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 

познавательную,исследовательскуюитворческуюактивностьвсехкатегорийдетей,эксперимент

ированиесматериалами,доступнымидетям;двигательнуюактивность,втомчислеразвитиекрупн

ой и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональноеблагополучиедетейвовзаимодействииспредметно-

пространственнымокружением;возможностьсамовыражениядетей). 

8. Построение с учетом гендерных особенностей детей - предусмотрены уголкидлямальчиков 

идевочек. 

9. Пространствогруппыорганизовановвидеразграниченныхзон,оснащенныхбольшимколичество

мразвивающихматериалов(книги,игрушки,материалыдлятворчества,развивающее 

оборудованиеипр.).Всепредметыдоступны детям. 

Подобнаяорганизацияпространствапозволяетдошкольникамвыбиратьинтересные для себя занятия, 

чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможностьэффективноорганизовыватьобразовательныйпроцесссучетоминдивидуальныхособеннос

тей детей. 

      Для ведения воспитательно- образовательной деятельности, укрепления и сохранения здоровья 

детей и обеспечения жизнедеятельности учреждения в детском саду оборудованы: 

групповые помещения – 4, 

прогулочные площадки – 4. 

       В ДОУ отсутствует музыкально - спортивный зал. 

       Группы оборудованы детской мебелью, инвентарём в соответствии с СанПиН. При оформлении 

групповых комнат воспитатели исходят из требований безопасности используемого материала для 

здоровья воспитанников, а также характера образовательной модели, которая лежит в основе 

планирования и оборудования группы. 

      В групповых комнатах оборудованы центры детской активности, в рамках познавательного, 

речевого, социально - коммуникативного, физического,  художественно - эстетического развития: 

 Центр физкультуры и спорта:  с различным спортивным оборудованием (скакалки, мячи, 

султанчики, корригирующие дорожки, атрибуты для подвижных игр и т.д.); 

 Центр познавательной активности: (необходимый набор дидактических пособий для 

проведения непосредственно образовательной деятельности с воспитанниками: раздаточный 

и наглядный материал); 

 Центр занимательной математики и грамматики; 

 Центр конструирования и ручного труда: природный материал; 

 Центр книги: книги разных жанров и авторов, с учетом возрастных и педагогических 

требований; 

 Центр "Безопасность": (разнообразный материал по правилам безопасного поведения на 

дорогах, во время пожара: сюжетные иллюстрации, раздаточный и демонстративный 

материал, игры, папки–передвижки, картотека по ОБЖ, настольно - печатные игры.);                                                 
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 Центр дежурства:  (уголок, где дети сами видят, кто дежурный и там находятся специальные 

фартуки и колпачки для дежурства). 

 Центр игры: (для игровой деятельности подобран необходимый игровой материал, наборы 

кукольной мебели и посуды, дидактические игры, настольно-печатные игры, атрибуты к 

играм с правилами, сюжетно-ролевым играм и т. п.); 

 Центр «Наша Родина»; 

 Центр эстетики, изобразительной деятельности: (Различные материалы для рисования: 

краски, кисточки разной величины, карандаши, мелки, трафареты, фломастеры, раскраски, 

бумага разной фактуры, картотека стихов по народно- прикладному искусству, настольно- 

печатные игры). 

 Центр театра:  (оборудование для развития театрализованной деятельности в соответствии с 

возрастными особенностями детей: ширмы, различные виды театров (настольный, теневой, 

пальчиковый, варежковый, би-ба-бо, на фланелеграфе). 

Для всестороннего развития детей в методическом кабинете и группах детского сада имеется 

необходимая литература: методическая, художественная; учебные пособия для детей, наглядно – 

демонстрационный материал. 

3.7. Социальное партнерство. 

       Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 
 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия 

и тому подобное); 
 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

 

      В МБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок» налажено сетевое взаимодействие с организациями 

социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и воспитание детей, а также использование ресурсов местного сообщества. 

       Социальными партнерами ДОУ выступают: 

 МБУК «Рыбновский районный краеведческий музей» 

 МБУК ИТМК «Музей обороны и тыла» им. Д.М.Гармаш 

 СПК им. Куйбышева 

 МБУК «Городской культурно досуговый центр» 

 МБУК «Ходынинская городская библиотека» 

 МБУК "Центральная библиотека Рыбновского муниципального района Рязанской области" 

 ФГБНУ Федеральный научный центр пчеловодства 

 МБУ ДО «Рыбновский районный детско-юношеский центр туризма» 

 МБУ ДО «Рыбновская детская школа искусств» 

 Детские сады и школы Рыбновского района 

Многие организации могут проводить экскурсии и мероприятия на своей территории, а также 

могут посетить ДОУ со своими выездными мероприятиями, интеракивными программами и 

мастер-классами. 
 

4. Организационный раздел Программы воспитания. 
 

4.1. Кадровое обеспечение. 

В реализации Программы воспитания в ДОУ принимает участие весь педагогический 

коллектив,укомплектованный согласно штатному расписанию.    
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РеализацияПрограммыосуществляется: 

 педагогическимиработникамивтечениевсеговременипребываниявоспитанниковвДОУ; 

 учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

временипребываниявоспитанниковвДОУ. 

Воспитательно-образовательную работу в группе «Гномики»осуществляют  заведующий ДОУ и 3 

педагога:  из них 2 воспитателей и  1специалист – музыкальный руководитель; а также 1 помощника 

воспитателя.  

Педагогические работники: 

1. Акимушкина Людмила Евгеньевна - заведующий ДОУ, высшее образование, высшая 

квалификационная категория, стаж работы – более 25 лет. 

2. Катасонова Наталья Викторовна - воспитатель, высшее образование, первая 

квалификационная категория, стаж работы – 23 года. 

3. Матвеева Людмила Анатольевна - воспитатель, высшее образование, высшая 

квалификационная категория, стаж работы – 14 лет. 

4. Леонова Галина Александровна - музыкальный руководитель, средне- специальное 

образование, высшая квалификационная категория, стаж работы – более 25 лет 
 

Ответственными за то или иное мероприятие могут быть как представители администрации, так и 

педагоги МБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок» 

       Ответственные назначаются в соответствии с уровнем мероприятия: 

1. руководитель ДОУ – мероприятия, предполагающие участие родителей (законных 

представителей) воспитанников, социальных партнеров, приглашенных гостей; 

2. воспитатель – мероприятия, предполагающие участие воспитанников и(или) их родителей 

(законных представителей) одной или нескольких возрастных групп; 

3. музыкальный руководитель – мероприятия, обеспечивающие реализацию музыкальной 

деятельности воспитанников на любом уровне. 

 

Повышение квалификации 

       В ДОУ созданы условия для самореализации каждого педагога, высокая мотивация по 

повышению своих профессиональных возможностей в вопросах воспитания детей дошкольного 

возраста. Ведущим направлением в повышении качества образования является целенаправленная 

методическая помощь. Все педагоги ДОУ прошли через разные формы повышения 

профессионального мастерства. Сложившиеся система повышения квалификации педагогических 

кадров положительно влияет на качество воспитательно-образовательного процесса с детьми, 

позволяет реализовать новые вариативные программы, обобщать опыт своей работы, разрабатывать 

авторские проекты, технологии и методики. Педагоги ДОУ систематически обновляют и пополняют 

свои профессиональные знания на курсах повышения квалификации. Использование компьютерной 

техники, сети Internet способствуют повышению качества образования в ДОУ. 

 

4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 
 

ДляреализацииПрограммывоспитанияДОУиспользуетпрактическоеруководство"Воспитателюовоспи

тании",представленноевоткрытомдоступевэлектроннойформенаплатформеинститутвоспитания.рф. 

Нормативно-правовойбазойреализацииПрограммывоспитаниявМБДОУ «Детский сад№6 «Колосок» 

является: 

 Федеральныйзаконот29.12.2012г.№273-ФЗ(ред.от31.07.2020)«Обобразовании 

вРоссийскойФедерации». 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений вФедеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитанияобучающихся». 

 ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17.10.2013 г. № 1155 «Об 
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утверждении федерального государственного 

образовательногостандартадошкольногообразования». 

ПереченьлокальныхнормативныхактовДОУ,вкоторыевносятсяизменениявсвязисутверждениемрабоче

йПрограммывоспитания: 

 Основнаяобщеобразовательнаяпрограмма–

образовательнаяпрограммадошкольногообразованияМБДОУ«Детский сад№ 6 «Колосок»; 

 должностныеинструкциипедагогическихработников,отвечающихзаорганизациювоспитатель

нойдеятельности вДОУ, 

 планработынаучебныйгод, 

 документы,регламентирующиевоспитательнуюдеятельностьвДОУ(штатноерасписание,обесп

ечивающеекадровыйсостав,реализующийвоспитательнуюдеятельностьвДОУ). 

Всяинформациюразмещаетсянасайтедетскогосадавустановленныесроки. 
 
 

4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
 

       По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия (отсутствия) у 

ребенка особых образовательных потребностей. 

       В основе процесса воспитания детей в ДОУ должны лежать традиционные ценности российского 

общества. В ДОУ нет отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из 

социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов и так далее), 

одаренные дети и другие категории. 

       Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 
 

       В случае появления таких детей в ДОУ Программа будет скорректирована на создание 

следующих условий, обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения; 

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями. 
 

Календарныйпланвоспитательнойработы 
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Планявляется единымдляДОУ 

Календарныйпланвоспитательнойработыстроитсянаосновебазовыхценностейпо следующимэтапам: 

1. погружение-

знакомство,котороереализуетсявразличныхформах(чтение,просмотр,экскурсииипр.); 

2. разработкаколлективногопроекта,врамкахкоторогосоздаютсятворческиепродукты; 

3. организациясобытия,котороеформируетценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости 

можетповторятьсяврасширенном,углубленномисоответствующемвозрастувариантенеограниченноеко

личествораз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с 

яркогособытия,послекоторогобудетразвертыватьсяпогружениеиприобщениеккультурномусодержани

юнаосновеценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут бытьинтегративными. 

Каждыйвоспитательразрабатываетконкретныеформыреализациивоспитательного цикла. 

Входеразработкидолжныбыть определеныцельиалгоритмдействиявзрослых,атакжезадачи 

ивидыдеятельностидетейв каждойизформработы. 
 

 

Дата Теманедели 
Вторая младшая группа  

 

 

Событиедлявоспитательной 

работы 

Сентябрь 

1 .09. «ДеньЗнаний» ДеньЗнаний 

1неделя Здравствуй, детский сад! 8сентября-международныйдень 
распространенияграмотности 

2неделя Нашилюбимые игрушки 12 сентября – День дружбы народов 

3неделя Яи моясемья 19сентября–Деньработниковлеса 

4неделя Почемучкинанеделя 25 сентября –Деньмашиностроителя 

27сентября–Деньдошкольногоработника 

30сентября–Деньпереводчика 

3октября–Всемирныйденьархитектуры 

Октябрь 

1неделя Овощи 1октябрямеждународныйденьпожилыхдетей 

4 октября – День защитыживотных 

5 октября–Деньучителя 

9октября–Всемирныйденьпочты 

2неделя Фрукты 
 

10октября–Деньработниковсельского 

хозяйства иперерабатывающей 
промышленности 

3неделя Грибы 14октября–Деньработников 
заповедногодела 

4неделя ЗолотаяосеньДеревьяи кустарники 17октября–Деньработниковпищевой 

промышленности 

20октября–Международныйдень повара 

Ноябрь 
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1неделя Домашниеживотныеи 
их детеныши 

4 ноября -День народногоединства 

2неделя Лесныезвери 
  

8 ноября -День памяти 

погибшихприисполнениислужебныхобязанно

стей 

сотрудниковоргановвнутреннихделРоссии 

3неделя Птицы 14 ноября – Международныйдень 

логопеда 

18ноября–ДеньрожденияДедаМороза 

4неделя Неделявежливости 22ноября–ДеньпсихологавРоссии 

21ноября–Всемирныйденьтелевидения 

28 ноября – День Матери в России 

30 ноября – День государственного герба РФ 

 

 

 

 

 

Декабрь 

1неделя Зимананашейулице 1декабря–День хоккея 
3 декабря-Международныйдень инвалидов 
5декабря–

Деньдобровольца(волонтера)вРоссии 

2неделя Зимавлесу 8 декабря –

 Международныйденьхудожника 

9 декабря – День ГероевОтечества 

3неделя Животные далекогосевера 

 

12декабря–ДеньКонституцииРФ 

4неделя Любимыйпраздник– 
Новыйгод! 

31декабря–Новыйгод 

Январь 

2неделя Народныепраздники 
  

11января  –  Всемирный  день 
«Спасибо» 

16января–День ледовара 

3неделя Транспорт  

4неделя Продуктыпитания 
  

27-январяДеньснятияблокадыЛенинграда, 
ДеньпамятижертвХолокоста 

Февраль 

1неделя Всепрофессиинужны,всепрофессии 

важны 

2 февраля  День разгромасоветскими

 войсками немецко-фашистских войск

 вСталинградскойбитве 

2неделя Мойгардероб 8февраля–Деньроссийскойнауки 

18февраля–Деньтранспортнойполиции 

3неделя Мойроднойкрай 21февраля–Международныйдень родного 

языка 

4неделя Нашипапы 23февраля–Деньзащитника 
Отечества 

Март 
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1неделя Нашимамы 8 марта – Международный 
женскийдень 

2неделя Народнаяигрушка 18марта–Деньвоссоединения 
КрымасРоссией 

3неделя Яимоетело  

4неделя Веснананашейулице 21марта–Международныйденькукольника 

25 марта – День работникакультуры 

5неделя Театральнаянеделя 27 марта – Всемирный деньтеатра 

Апрель 

1неделя Животныевзоопарке  

2неделя Волшебные явления 
природы 

12 апреля – Всемирный день 
авиацииикосмонавтики 

3неделя Животные

 встречаютвесну 

 

4неделя Моряи океаны 30 апреля – День

 пожарнойохраныРоссии,Международны

й 
деньветеринарноговрача 

Май 

1неделя Цветывнашемдоме 1мая–ПраздникВесныи труда 
9мая–ДеньПобеды 

2неделя Неделязагадок  

3неделя Из чего все это 
сделано? 

18мая–Международныйдень 
музея 

4неделя Книжкинанеделя 24 мая – День славянской 

письменности икультуры 

Июнь 

01.06 Лето–чуднаяпора 1июня–

Международныйденьзащитыдетей,Всемирн

ыйдень родителей 

1неделя Вгостяхусказки 6июня–ДеньрожденияА.С.Пушкина 

2июня–ДеньрожденияК.И.Чуковского 

6июня–Деньрусскогоязыка 

2неделя Неделядружбы 9июня–Международныйденьдрузей 
12июня–ДеньРоссии 

3неделя Экологическаянеделя 21июня–Международныйдень 
цветка 

4неделя Неделяспорта 23 июня – Международный 
олимпийскийдень 

5неделя Неделяпознания 22июня–Деньпамятиискорби 

Июль 

1неделя НеделяЗдоровья 2июля–Международныйдень 
спортивногожурналиста 

2неделя Неделябезопасности 8июля–Деньсемьи,любвии 
верности 

3неделя Неделяпутешествий 17 июля – День самарской 
символики,Деньэтнографа 
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4неделя Неделяконструирования 30июля–Международныйдень 

дружбы 

Август 

1неделя Природародногокрая 5августа–ДеньрожденияИ.Е. 
Репина 

2неделя Насекомые 12августа-Деньфизкультурника 

3неделя Неделя интересныхдел 15августа–Деньархеолога 

4неделя Неделятворчества 22августа–ДеньФлагаРФ 

5неделя Досвидания, лето! 27августаДеньроссийскогокино 

 

 

 

 

 

 

 

III. Организационный раздел Программы 
 

1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 
 

      Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
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социальную ситуацию его развития; 

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

 формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в ДОУ, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально значимой деятельности; 

 использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 
 

2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

      РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

      Программа не выдвигает жестких требований к организации РППС. ДОУ вправе 

самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты 

создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 

специфики для реализации образовательной программы. 

      РППС ДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и 

вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

      При проектировании РППС ДОУ учитывается: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОУ; 
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 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 
 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 
 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОУ, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 
РППС соответствует: 

 требованиям ФГОС ДО; 
 образовательной программе ДОУ; 
 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОУ; 
 возрастным особенностям детей; 
 воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 
 требованиям безопасности и надежности. 

Определяя наполняемость РППС, педагоги помнят о целостности образовательного процесса и 

включают необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования 

детей согласно ФГОС ДО. 
РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
В соответствии с ФГОС ДО РППС МБДОУ «Детский сад № 6 «Колосок» содержательно-насыщенна; 

трансформируема; полифункциональна; доступна; безопасна. 
РППС в ДОУ обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 
В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого в групповых и 

прочих помещениях ДОУ имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. Обеспечено подключение всех 

групповых, а также иных помещений ДОУ к сети Интернет с учетом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 
ДляреализациитребованийФГОСДО,Программыразмещениеоборудованиявгруппах предполагает 

гибкое зонирование и возможность трансформации среды с учетомстоящих воспитательныхи 

образовательных задач, а также игровых замыслов детей. 

         Оборудованиевгрупперазмещенопоцентрамдетскойактивности.Такое разделение пространства   

способствует большей упорядоченности 

самостоятельныхигризанятийипозволяетдетямзаниматьсяконкретнойдеятельностью,используяконкре

тныематериалы,бездополнительныхпоясненийивмешательствасосторонывзрослого,помогаетдетямлу

чшепонимать, гдеикак работатьсматериалами. 

      

ПомещениявозрастныхгруппДОУиндивидуальныпооформлению,размещениюоборудования.Уголки(

«центры»)оборудованы в каждойгруппе. 

       Пространствогруппорганизовановвидехорошоразграниченныхзон(«центры»),оснащенных 

большим количеством развивающего материала. Количествои организация 

Центровварьируется,взависимостиотвозрастадетей, их интересов и изучаемой темы. 

       В игровых помещениях 

каждойгруппыимеетсяигровыецентрыпоосновнымнаправлениямвоспитанияиобразования: 

 «Центрпознанияикоммуникаций»содержитнеобходимыематериалы,стимулирующиеразвитие

широкихсоциальныхинтересовипознавательнойактивностидетейвокружающеммире,расшире

ниекругозорадетей.Подобраныкартымира, страны, города. 

 «Центрлогикииматематики»имеетсямногообразныйнаглядный,раздаточный,счётный 

материал и большое количество игр по развитию логико - 

математическогомышления.Этоигрынаплоскостноемоделирование,вкладыши–

формы,наборымозаикразнойформы,геометрическоелото;настольныеигры. 

 «Центрбезопасности»-

материалы,связанныестематикойОБЖиПДД(иллюстрации,игры),иллюстрациисизображение
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мкрасочнооформленныхближайшихулицизданий,макетпроезжейчасти,макетсветофора,доро

жныхзнаков. 

 «Центртеатраимузыки»:разныевидытеатра:настольный,наширме,нафланелеграфе,пальчико

вый,носочный.Домик(избушка)дляпоказафольклорныхпроизведений.Атрибутыдляярмарки,а

ксессуарысказочныхперсонажей,музыкальныеинструменты, музыкально-

дидактическиеигры, 

 «Центр«Краеведенияипатриотизма»имеетсягеральдикаРоссии, Рязани и 

Рыбного,наглядныеиметодическиематериалыпотематике,энциклопедии,справочныематериал

ы для дошкольников, дидактические игры по патриотическому 

воспитанию,соответствующиевозрасту,атакжепредставленыфигурыкуколвнациональныхкост

юмах. 

 «Центр экспериментирования» содержитматериал, оборудование для игр с водой и песком, 

экспериментирования,емкости разной вместимости;  календарь природы, комнатные 

растения, лейки,опрыскиватель. Здесьжепредставленыкнигиовременахгода, иллюстрации и 

календарь погоды. Для знакомства дошкольников 

срастительныммиромвгруппахежегоднооформляется«Огороднаподоконнике».Имеютсякарты

поклиматическимзонам,животномуирастительномумиру,алгоритмывыполнениятрудовыхдей

ствий,правилабезопасностиприпроведенииопытов. 

 «Центрдвигательнойактивности»оснащенфизкультурныминвентарем:мячамиразногоразме

ра,обручами,скакалками,флажкаминапалочках,гантелями,кольцебросом, кеглями, 

гимнастическими палками, что позволяет детям упражнятьсяв различных движениях, 

развивать физические качества, удовлетворять потребность вфизическойактивности. 

 «Центрконструирования»имеетразныевидыконструктора,игрушкидляобыгрыванияпостроек,

схемы-

образцыпостроекиалгоритмихвыполнения,тематическиестроительныенаборы.Здесьдетизакре

пляютнавыкиколлективнойработы,учатсяраспределятьобязанности,планироватьпроцессизгот

овленияпостройки. 

 «Книжный уголок»: подобрана литература по программе 

различныхжанров,имеютсяжурналы,иллюстрации,познавательныеатласы,наборыоткрытокра

зличнойтематики,портреты писателей. 

 «Центртворчества»смногообразиемизобразительныхматериалов:карандаши,бумага, 

восковые мелки, гуашь, пастель, формочки для лепнины, трафареты, 

шаблоны.Предусмотрено наличие образцов различных техник изобразительной 

деятельности,алгоритмовпоследовательностивыполненияработ,образцыальбомовпожанровой 

живописиидекоративно-прикладномуискусству. 

 «Центригры»содержитоборудованиедляорганизациисюжетно-

ролевыхигр:детскаяигроваямебель,предметы-заместители,тематическиекомплектыигрушек. 
 

3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 

       В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

 возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной 

программы; 

 выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

          - к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

          - оборудованию и содержанию территории; 

          - помещениям, их оборудованию и содержанию; 
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          - естественному и искусственному освещению помещений; 

          - отоплению и вентиляции; 

          - водоснабжению и канализации; 

          - организации питания; 

          - медицинскому обеспечению; 

          -приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

          - организации режима дня; 

          - организации физического воспитания; 

          - личной гигиене персонала; 

 выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОУ; 

 возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 

ДОУ оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

       ДОУ имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1. помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2. оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

3. мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4. административные помещения, методический кабинет; 

5. помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

6. оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОУ. 

 

       ДОУ вправе самостоятельно подбирать разновидности необходимых средств обучения, 

оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной программы. 

      Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых образовательных ресурсов, 

в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и электронных 

ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности 

средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо 

руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, выполняемым, 

оказываемым российскими юридическими лицами. 
 

Перечень материалов, оборудования и инвентаря для реализации Программы 
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Условия выполнения требований ФГОС ДО 

- наличие разнообразного игрового оборудования, соответствующего возрасту детей и 

образовательным задачам; 

- обеспечение эстетического оформления пространства в группе и других помещениях, 

ориентированного на психологический комфорт ребёнка (цветовая гамма, удобство, 

комфорт, эстетика и т.д.); 

- наличие мультимедийной аппаратуры, копировальной техники, доступа к сети 

Интернет; 

- наличие в группах мини-библиотек, сочетающих в себе набор демонстрационных и 
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раздаточных материалов; комплектов методической литературы для работы с детьми в 

группах; художественной литературы, хрестоматий для чтения  воспитанникам; 

картотек; 

- обеспечение реализации принципа интеграции образовательных областей. 

Перечень оборудования 

Средства ТСО 

• Телевизор 

• Музыкальный центр 

• Мультимедийный проектор 

• DVD-проигрыватель 

• Аудиомагнитофон 

• Интерактивная доска 

• Проекционный экран 

• Ноутбук 

• Компьютер 

• Фотоаппарат 

• Электронные образовательные ресурсы, необходимые для организации всех видов 

учебной деятельности и создания развивающей предметно-пространственной среды, в 

том числе специальные для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Материалы и оборудование для игровой деятельности 

•Автодидактические и динамические игрушки 

•Атрибуты для сюжетно-ролевых игр 

• Бусы-шнуровки, бусы-шарики 

• Бусы «Геометрические фигуры» 

• Вкладыши в ассортименте 

• Гигантская мозаика 

• Домино в ассортименте 

• Доски-тренажёры 

• Игровое поле для построек 

• Игра-тренажёр «Шнуровка» 

• Кукольный дом (макет) для кукол среднего размера 

• Кукольный дом (сборно-разборный макет) для мелких персонажей 

• Конструкция «Цветной забор» 

• Комплект игрушек-забав и народных игрушек 

• Куклы в ассортименте 

• Кровать для куклы 

• Коляска для куклы 

• Конструктор «Сказки» в ассортименте 

•  Конструктор «Город» 

• Конструкторы с соединением по принципу задвигания выступа на одной детали в паз 

другой 

• Кубики с рисунком, узором-мозаикой 

• Комплекты сезонной одежды и обуви для кукол 

• Комплекты постельных принадлежностей 

• Лото в ассортименте 

• Логический куб 

• Мозаика в ассортименте 

• Мозаика «Фантазия» 

• Мебель для куклы 

• Музыкальные игрушки в ассортименте 

• Набор дорожных знаков 

• Набор для игры в шары с воротцами 

• Набор для игры в шары с желобом для прокатывания 

• Набор деревянных полуколец «Радуга» 
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• Настольная игра «Поймай рыбку» 

• Набор «Шнуровки» 

• Набор для уборки 

• Набор для стирки 

• Набор посуды (столовая, чайная, кухонная) 

• Наборы «Овощи» и «Фрукты» 

• Набор мебели «Школа» для мелких персонажей 

• Объёмные или силуэтные мелкие деревья на подставках для ландшафтных макетов 

• Одежда для куклы 

• Пазлы в ассортименте 

• Пирамиды в ассортименте 

• Развивающий куб 

• Рамки-вкладыши 

• Разрезные картинки в ассортименте 

• Тематические наборы «Домашние животные с детёнышами», «Домашние животные», 

«Дикие животные», «Животные Африки» 

• Тематические наборы кукол: семья, профессии 

• Транспорт и «технические» игрушки 

• Тематические ландшафтные коврики с набором мелких игрушек «Город», «Деревня», 

«Детский сад», «Спортивный стадион»  

• Телефон детский 

• Шнуровка «Разноцветные пуговицы» 

• Шашки, шахматы 

• Ширма напольная 

Материалы и оборудование для продуктивной деятельности 

• Альбомы для рисования в ассортименте 

• Глина для детского творчества 

• Доска для работы с пластилином 

• Карандаши, мелки, фломастеры в ассортименте 

• Краски гуашевые в ассортименте 

• Краски акварельные в ассортименте 

• Кисточки в ассортименте 

• Конструкторы: деревянные, пластмассовые, мелкого, среднего и крупного размера 

• Конструктор из необработанного дерева 

• Конструкторы «Лего», «Радуга» 

• Набор кубиков различных цветов для построения объёмных конструкций 

• Мозаика в ассортименте 

• Разноцветные деревянные кубики 

• Разрезные картинки в ассортименте 

• Строительный набор 

• Стаканчики (баночки) 

• Пазлы в ассортименте 

• Перчаточные куклы 

• Палитра 

• Пластилин для детского творчества 

• Цветная бумага и картон в ассортименте 

Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской деятельности 

• Большой дидактический куб 

• Головоломки в ассортименте 

• Детский садовый инвентарь 

• Игра «Поймай уточку» 

• Игровые наборы для песка и воды 

• Логическая игра-конструктор 

• Лабиринт «Прокати шарик» 



91 
 

• Набор «Водный мир» 

• Магнитный лабиринт 

• Стержни на платформе с набором цветных колец, шаров, катушек, полусфер для 

нанизывания 

• Тактильные доски 

• Трек-конструктор 

• Трек для шаров 

• Числовой балансир (на состав числа из меньших чисел) 

• Юла-волчок 

Материалы и оборудование для двигательной активности 

• Балансиры в ассортименте 

• Балансир-лесенка 

• Детский игровой тоннель «Забавный бочонок» 

• Детская качалка «Птички» 

• Дорожка для подлезания 

• Доски на колёсах (набор из 4 досок на роликах) 

• Качели-карусели «Олень» 

• Качалка-балансир 

• Качалка трёхместная 

• Комплект мягких модулей 

• Модуль «Пирамида из колёс» 

• Набор платочков 

• Мячи 

• Проворные мотальщики 

• Ручной балансир 

• Сборно-разборный тоннель-конструктор 

• Тактильные элементы (ладошки, следочки) 

• Тоннели 

• Тоннель игровой «Поезд» 

• Ходунки 

• Ходули на верёвочках 
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Условия выполнения требований ФГОС ДО 

- использование компактной, легко трансформируемой детской мебели в целях 

обеспечения оптимальной двигательной активности детей в течение дня, высвобождения 

дополнительных площадей для полноценной игровой деятельности, а также гибкого 

моделирования образовательного пространства в зависимости от образовательных задач, 

а также от меняющихся интересов и возможностей детей; 

- наличие оборудования для зонирования и гибкого проектирования пространства; 

- совместное с детьми изменение и проектирование образовательного пространства. 

Перечень оборудования 

• Выдвижные и раскладные кровати 

• Складные и сдвигающиеся столы и стулья 

• Мягкие модули и др. 

• Ширмы, перегородки 

• Игровые модули 
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Условия выполнения требований ФГОС ДО 

- возможность разнообразного использования детской мебели, матов, мягких модулей и 

т.д.; 

- наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, пригодных для использования в качестве предметов-

заместителей в детской игре. 

Перечень оборудования 

• Бросовый материал для организации творческого ручного труда, проведения опытов и 
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экспериментирования (шишки, пуговицы, бусины, кусочки кожи и ткани, камешки, 

брусочки, нитки, солома и др.) 
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Условия выполнения требований ФГОС ДО 

– наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, уединения, 

конструирования и пр.);  

– периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей; 

изменение предметно-развивающей среды помещения в соответствии с 

образовательными акцентами, но не реже одного раза в неделю (в соответствии с темой 

недели). 

Перечень оборудования 

• Центры воды и песка 

• Центр продуктивной деятельности 

• Центр математических игр, моделирования и экспериментирования 

• Игровые уголки 

• Уголок природы 

• Мини-библиотека 

• Мини-музей 
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Условия выполнения требований ФГОС ДО 

– доступность игрового оборудования, материалов для творческой деятельности 

(изобразительной, музыкальной, танцевальной, театральной и др.), игрушек, 

дидактических материалов, размещение их в поле зрения ребёнка и обеспечение 

возможности свободного использования; 

– свободный доступ детей: к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности; 

– исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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 Условия выполнения требований ФГОС ДО 

- рациональная и удобная для детей организация и расположение предметов предметно-

пространственной среды;  

- расположение мебели, игрового и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, (материалы и оборудование имеют 

сертификат качества), физиологии детей,  требованиям ФГОС, позволяет детям свободно 

перемещаться. 

 

 

 

 

 

Методическаялитература 

1. «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования/Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой – Издание пятое (инновационное),испр.идоп. – 

М.: Мозаика – Синтез,2019. 

2. Планирование образовательной деятельности с дошкольниками в режиме дня. Вторая младшая 

группа./Под ред. Л.Л. Тимофеевой- Учебно- методическое пособие.- М.: Центр 

педагогического образования. 

3. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. Вторая младшая группа.- Волгоград: Учитель, 2014. 

«Физическоеразвитие» 
Методическиепособия 

ПензулаеваЛ.И.Физическаякультуравдетскомсаду:Младшаягруппа(3-4года). 
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Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Упражнения для детей 2-3 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2011. 

 
«Социально-коммуникативноеразвитие» 

Методическиепособия 

ГубановаН.Ф.Развитиеигровойдеятельности.Вторая младшаягруппа(3-4года). 

Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание дошкольников (3 – 7 лет). 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3 – 7 лет. 

Наглядно–дидактическиепособия 

 

«Познавательноеразвитие» 

Методическиепособия 

ВераксаН.Е.,ГалимовО.Р.Познавательно–исследовательскаядеятельностьдошкольников(4–

7лет). 

ДыбинаО.В.Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением:Вторая младшаягруппа(3–4 

года). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Вторая младшая группа. 

СоломенниковаО.А.Ознакомлениесприродойвдетскомсаду.Младшаягруппа(3–4года). 

Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей 3-4 лет. Программа для детского сада и не 

только. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2011.  

Наглядно–дидактическиепособия 

 

«Речевое развитие» 

Методическиепособия 

ГербоваВ.В.Развитиеречивдетскомсаду:Младшаягруппа(3–4года). 
Наглядно–дидактическиепособия 

 
«Художественно–эстетическоеразвитие» 

Методическиепособия 

КомароваТ.С.Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.Вторая младшаягруппа. 

КуцаковаЛ.В.Конструирование и художественный труд в детском саду. 

Ладушки / И. Каплунова, И. Новооскольцева. // Праздник каждый день. Программа 

музыкального воспитания детей. – СПб.: Композитор, 1999. 

Ветлугина Н.А. Музыкальный букварь – М.: Музыка, 1986.  

Песни для малышей. Вып. 12. /сост. Левкодимов, изд. «Сов. Композитор», 1989. 

Музыка в детском саду/ сост. Ветлугина, Дзержинская, Комиссарова. М.: Музыка, 1988. 

Журнал «Музыкальный руководитель». 

Музыка в детском саду. 2-ая младшая группа/ сост. Ветлугина, Дзержинская, Комиссарова. М.: 

Музыка, 1989. 
 

4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 
 

Примерный перечень художественной литературы. 

От 3 до 4 лет. 

 

Малые формы фольклора. "Ай, качи-качи-качи...", "Божья коровка...", "Волчок-волчок, шерстяной 

бочок...", "Дождик, дождик, пуще...", "Еду-еду к бабе, к деду...", "Жили у бабуси...", "Заинька, 

попляши...", "Заря-заряница..."; "Как без дудки, без дуды...", "Как у нашего кота...", "Кисонька-

мурысенька...", "Курочка-рябушечка...", "На улице три курицы...", "Ночь пришла...", "Пальчик-

мальчик...", "Привяжу я козлика", "Радуга-дуга...", "Сидит белка на тележке...", "Сорока, сорока...", 

"Тень, тень, потетень...", "Тили-бом! Тили-бом!..", "Травка-муравка...", "Чики-чики-чикалочки...". 
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Русские народные сказки. "Бычок - черный бочок, белые копытца" (обраб. М. Булатова); "Волк и 

козлята" (обраб. А.Н. Толстого); "Кот, петух и лиса" (обраб. М. Боголюбской); "Лиса и заяц" (обраб. 

В. Даля); "Снегурочка и лиса" (обраб. М. Булатова); "У страха глаза велики" (обраб. М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки. "Кораблик", "Храбрецы", "Маленькие феи", "Три зверолова" 

англ., обр. С. Маршака; "Что за грохот", пер. с латыш. С. Маршака; "Купите лук...", пер. с шотл. И. 

Токмаковой; "Разговор лягушек", "Несговорчивый удод", "Помогите!" пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. "Два жадных медвежонка", венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; "Упрямые козы", узб. обр. 

Ш. Сагдуллы; "У солнышка в гостях", пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; "Храбрец-

молодец", пер. с болг. Л. Грибовой; "Пых", белорус. обр. Н. Мялика: "Лесной мишка и проказница 

мышка", латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. "Осень"; Благинина Е.А. "Радуга"; Городецкий С.М. "Кто это?"; Заболоцкий 

Н.А. "Как мыши с котом воевали"; Кольцов А.В. "Дуют ветры..." (из стихотворения "Русская песня"); 

Косяков И.И. "Все она"; Майков А.Н. "Колыбельная песня"; Маршак С.Я. "Детки в клетке" 

(стихотворения из цикла по выбору), "Тихая сказка", "Сказка об умном мышонке"; Михалков С.В. 

"Песенка друзей"; Мошковская Э.Э. "Жадина"; Плещеев А.Н. "Осень наступила...", "Весна" (в сокр.); 

Пушкин А.С. "Ветер, ветер! Ты могуч!..", "Свет наш, солнышко!..", по выбору); Токмакова И.П. 

"Медведь"; Чуковский К.И. "Мойдодыр", "Муха-цокотуха", "Ежики смеются", "Елка", Айболит", 

"Чудо-дерево", "Черепаха" (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. "Купание медвежат"; Воронкова Л.Ф. "Снег идет" (из книги "Снег идет"); 

Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Житков Б.С. "Что я видел" (1 - 2 рассказа по выбору); Зартайская И. 

"Душевные истории про Пряника и Вареника"; Зощенко М.М. "Умная птичка"; Прокофьева С.Л. 

"Маша и Ойка", "Сказка про грубое слово "Уходи", "Сказка о невоспитанном мышонке" (из книги 

"Машины сказки", по выбору); Сутеев В.Г. "Три котенка"; Толстой Л.Н. "Птица свила гнездо..."; 

"Таня знала буквы..."; "У Вари был чиж...", "Пришла весна..." (1 - 2 рассказа по выбору); Ушинский 

К.Д. "Петушок с семьей", "Уточки", "Васька", "Лиса-Патрикеевна" (1 - 2 рассказа по выбору); Хармс 

Д.И. "Храбрый еж". 

 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. "Ежик и барабан", пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. "Хитрый ежик", пер. с укр. 

С. Маршака; Дьюдни А. "Лама красная пижама", пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. "Карандаш", пер. с 

укр. З. Александровой; Капутикян С. "Кто скорее допьет", пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. "Мой 

кот", пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я тебя люблю", пер. Е. Канищевой, Я. 

Шапиро; Милева Л. "Быстроножка и серая Одежка", пер. с болг. М. Маринова. 

Проза.Бехлерова Х. "Капустный лист", пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. "Лягушка в зеркале", пер. 

с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. "Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду", пер. с англ. О. 

Образцовой; Чапек Й. "В лесу" (из книги "Приключения песика и кошечки"), пер. чешск. Г. Лукина. 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

 

От 3 до 4 лет. 

 

Слушание. "Осенью", муз. С. Майкапара; "Ласковая песенка", муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

"Колыбельная", муз. С. Разаренова; "Мишка с куклой пляшут полечку", муз. М. Качурбиной; 

"Зайчик", муз. Л. Лядовой; "Резвушка" и "Капризуля", муз. В. Волкова; "Воробей", муз. А. Руббах; 

"Дождик и радуга", муз. С. Прокофьева; "Со вьюном я хожу", рус. нар. песня; "Лесные картинки", 

муз. Ю. Слонова. 

 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельная; "Я иду с цветами", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; "Маме улыбаемся", муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; 

пение народной потешки "Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни. "Петушок" и "Ладушки", рус. нар. песни; "Зайчик", рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; "Зима", 
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муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Наша елочка", муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; "Прокати, 

лошадка, нас", муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; "Маме песенку пою", муз. 

Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; "Цыплята", муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество. "Бай-бай, бай-бай", "Лю-лю, бай", рус. нар. колыбельные; "Как тебя зовут?", 

"Спой колыбельную", "Ах ты, котенька-коток", рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной 

мелодии и плясовой мелодии. 

 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку "Марш и бег" А. Александрова; "Скачут лошадки", 

муз. Т. Попатенко; "Шагаем как физкультурники", муз. Т. Ломовой; "Топотушки", муз. М. 

Раухвергера; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. "Зайцы и лиса", муз. Е. Вихаревой; "Медвежата", муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; "Птички летают", муз. Л. Банниковой; "Жуки", венгер. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры. "Солнышко и дождик", муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Жмурки с Мишкой", муз. Ф. 

Флотова; "Где погремушки?", муз. А. Александрова; "Заинька, выходи", муз. Е. Тиличеевой; "Игра с 

куклой", муз. В. Карасевой; "Ходит Ваня", рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски. "Пляска с погремушками", муз. и сл. В. Антоновой; "Пальчики и ручки", рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; "Пляска с 

листочками", муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; "Танец около елки", муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; "Помирились", муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы. "Танец снежинок", муз. Бекмана; "Фонарики", муз. Р. Рустамова; "Танец 

зайчиков", рус. нар. мелодия; "Вышли куклы танцевать", муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Пляска", муз. Р. Рустамова; "Зайцы", муз. Е. 

Тиличеевой; "Веселые ножки", рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; "Волшебные платочки", 

рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Веселые матрешки", "Три медведя". 

Развитие ритмического слуха. "Кто как идет?", "Веселые дудочки". Развитие тембрового и 

динамического слуха. "Громко - тихо", "Узнай свой инструмент"; "Колокольчики". 

Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай и спой песню по картинке". 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 
 

От 3 до 4 лет. 

 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин "Рассказы о животных"; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого "Три медведя". 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский "Клубника", "Сирень в корзине"; К.С. 

Петров-Водкин "Яблоки на красном фоне"; Н.Н. Жуков "Елка в нашей гостиной"; М.И. Климентов 

"Курица с цыплятами". 
 

 

5. Кадровые условия реализации Программы. 
 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации 

от 21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

       Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в ДОУ. 

       Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 
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учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ДОУ самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

      В целях эффективной реализации Программы ДОУ создает условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОУ и/или учредителя. 

Педагогические кадры 

5. Акимушкина Людмила Евгеньевна - заведующий ДОУ, высшее образование, высшая 

квалификационная категория, стаж работы – более 25 лет. 

6. Катасонова Наталья Викторовна - воспитатель, высшее образование, первая 

квалификационная категория, стаж работы – 23 года. 

7. Матвеева Людмила Анатольевна - воспитатель, высшее образование, высшая 

квалификационная категория, стаж работы – 14 лет. 

8. Леонова Галина Александровна - музыкальный руководитель, средне- специальное 

образование, высшая квалификационная категория, стаж работы – более 25 лет 

6. Организация жизнедеятельности детей 

 

Списочный состав группы 

 

№ п\п 
ФАМИЛИЯ ИМЯ 

РЕБЕНКА 

ДАТА 

РОЖДЕНИЯ 

1  Афонин Михаил 01.12.2021  

2  Давыдов Дмитрий 20.09.2021 

3 Каскина Кира 03.07.2021 

4 Котова Ксения 27.09.2022 

5 Краюшкина Анна 02.05.2022 

6 Крючкова Валерия 03.10.2021 

7  Левакова София 23.06.2022 

8  Миронов Павел  

9  Меркулов Владислав  

10 Мостовая Анна  

11 Степаненко Роман 07.05.2022 

12  Токаренко Сергей  

13 Троян Савелий 25.04.2022 

 

Режим и распорядок дня в дошкольной группе. 
 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии 

с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

       Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы ДОУ, потребностей участников образовательных отношений. 

       Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

       Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 
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ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

       Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

       Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, 

интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время 

отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

       При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных 

игр, достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание 

умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким 

образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

       Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

       Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 

лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

       Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

       Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОУ может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года.  

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требованиякорганизацииобразовательногопроцесса 

Началозанятийнеранее от 3 до 4 лет 8.00 

Окончаниезанятий,непозднее от 3 до 4 лет 17.00 

Продолжительностьзанятиядлядет

ейдошкольноговозраста,неболее 

  

от 3 до 4 лет 15минут 

Продолжительность

 дневнойсуммар

ной

 образовательной

нагрузкидлядетейдошкольноговоз

раста, неболее 

  

от 3 до 4 лет 30минут 

Продолжительность перерывов 
междузанятиями,неменее 

от 3 до 4 лет 10минут 

Перерыввовремязанятийдля 
гимнастики,неменее 

от 3 до 4 лет 2-хминут 

Показателиорганизациирежимадня 
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Продолжительностьдневногосна, 
неменее 

3года 
 

3часа 
 

Продолжительностьпрогулок,не 
менее 

длядетейдо7 лет 3часа вдень 

Суммарныйобъемдвигательной 
активности,неменее 

от 3 до 4 лет 1часвдень 

Утренняя зарядка, 
продолжительность,неменее 

до 7 лет 10минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности  

 

ДЕНЬ 

НЕДЕЛИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
ВРЕМЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

-

Н
И

К
 

Утренняя гимнастика 

1. Познавательное развитие (ФЦКМ) 

2. Физическое развитие 

8.15-8.25 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 Утренняя гимнастика 

1. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

2 . Познавательное развитие (ФЭМП) 

8.15-8.25 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

С
Р

Е
Д

А
 

Утренняя гимнастика 

1. Речевое развитие 

2. Физическое развитие  

8.15-8.25 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 Утренняя гимнастика 

1. Художественно-эстетическое развитие (ИЗО) 

2. Физическое развитие (прогулка) 

8.15-8.25 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

П
Я

Т
Н

И
А

 Утренняя гимнастика 

1. Художественно-эстетическое развитие 
(лепка/аппликация) 

2. Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

8.15-8.25 

9.00-9.15 

 

9.25-9.40 

 

Количество приемов пищи  

 

Организационно-правовая 
форма/ 

тип/виддеятельности 

Продолжительность,либо 
времянахожденияребёнкаво

рганизации 

Количество

 обязательных

приемовпищи 
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Муниципальноебюджетноеуч

реждение. 

Дошкольнаяобр

азовательнаяорг

анизация. 
Обеспечиваетвоспитание,об
учение и развитие, а 
такжеприсмотр, уход
 иоздоровлен
ие 
воспитанниковввозрастеот 2 
до 7лет 

 

11-12часов 
Завтрак 

второйзавтрак 

обед 

уплотненный полдник 

 
Перерывмеждуотдельнымипри
емамипищисоставляетнеболее3
,5 часов. 

 

ДОУ может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и 

ужина,руководствуясь пунктами 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: при отсутствии 

второгозавтракакалорийностьосновногозавтракадолжнабытьувеличенана5%соответственно. 

При12-часовомпребываниивозможнаорганизациякакотдельногополдника,таки 

«уплотненного»полдникасвключениемблюдужинаисраспределениемкалорийностисуточногорациона

30%. 

 

 

 

 

 

 

Режим дня  (12-часов) 

 

В Программе приводятся режимы дня для групп, функционирующих полный день (12-часов), 

составленные с учетом СанПиН 1.2.3685-21 и показателей организации образовательного процесса. 

В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов 

пищи (завтрака, второго завтрака, обеда, уплотненного полдника). 
 

 

Содержание 

 

3 - 4 года 

 

 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 

7.00 - 8.30 

 

Завтрак 

 

8.30 - 9.00 

 

 

Игры, подготовка к занятиям 

 

9.00 - 9.20 

 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

 

9.20 - 10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

10.00 - 12.00 

 

 

Второй завтрак 

 

10.30 - 11.00 
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Обед 

 

12.00 - 13.00 

 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

 

13.00 - 15.30 

 

 

Полдник 

 

15.30 - 16.00 

 

 

Занятия (при необходимости) 

 

- 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

16.00 - 17.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с прогулки 

 

17.00 - 18.30 

 

 

Уход домой 

 

до 19.00 

 

 

 

 

 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 

7.00 - 8.30 

 

Завтрак 

 

8.30 - 9.00 

 

Игры, самостоятельная деятельность  

9.00 - 9.20 

 

 

Второй завтрак  

 

10.30 - 11.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

 

9.20 - 12.00 

 

 

Обед 

 

12.00 - 13.00 

 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

 

13.00 - 15.30 

 

 

Полдник 

 

15.30 - 16.00 

 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

16.00 - 17.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная  
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деятельность детей 17.00 - 18.30 

 

 

Уход домой 

 

до 19.00 

 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня 

должны соблюдаться следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за 

осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств 

обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр определяется по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по 

климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической 

культурой должны проводиться в зале. 

 

 

 

Режим двигательной активности 

 

Форма работы Виды 

занятий 

 3-4 года 

Физкультурные 

занятия 

 

в помещении 

 

2 раза в неделю 

15-20 

на улице 1 раз в неделю 

15-20 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме дня 

 

утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 5–6 

 

подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром 

и вечером) 15–20 

Физкультминута 

(в середине статического 

занятия) 

 

Ежедневно 

Активный отдых 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц  

20 

физкультурный праздник - 

день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

самостоятельное 

использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

 

ежедневно 

самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

ежедневно 
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7. Федеральный календарный план воспитательной работы. 
 

План является единым для ДОУ. 

      ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

       Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

      Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы в ДОУ. 

 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря 

смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

27 марта: Всемирный день театра. 

 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 



103 
 

 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних 

дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год



 


